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ABSTRAK

Nama: Siti Nadiroh, NIM: 161340102, Judul Skripsi: Penerapan Logoterapi
Untuk Mengatasi Hambatan Pola Asuh Orang Tua Yang Memiliki Anak
Sindrom Down. (Studi Kasus di Desa Kaungcaang Kecamatan Cadasari
Kabupaten Pandeglang-Banten), Tahun 2020.

Sindrom down yaitu kondisi keterbelakangan perkembangan fisik dan mental
anak yang diakibatkan adanya abnormalitas perkembangan kromosom. Ada saja
hambatan yang orang tua alami selama mengasuh anaknya, tetapi orang tua harus
mendukung tumbuh kembang anak dengan baik, karena sikap penolakan terhadap
anak akan menghambat perkembangannya. Oleh karena itu kehadiran orang tua di
tengah-tengah anak sindrom down sangat diperlukan untuk mendorong dan
memotivasi agar penanganan anak dapat mencapai hasil yang baik dan merasa
sempurna seperti anak normal lainnya.

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:
1) Bagaimana pola asuh orang tua terhadap anak sindrom down ? 2) Apa saja
hambatan yang terjadi dalam pola asuh orang tua yang memiliki anak down
sindrom ? 3) Bagaimana penerapan dan hasil pendekatan logoterapi dalam
mengatasi hambatan orang tua yang memiliki anak sindrom down ?.

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui pola asuh orang tua terhadap
anak sindrom down. 2) Untuk mengetahui hambatan yang terjadi dalam pola asuh
orang tua yang memiliki anak sindrom down. 3) Untuk mengetahui penerapan dan
hasil pendekatan logoterapi dalam mengatasi hambatan orang tua yang memiliki
anak sindrom down.

Metode penelitian yang digunakan metode kualitatif, yakni penelitian berupa
kata-kata tertulis atau lisan dari objek penelitian yang diamati dengan
menggunakan penerapan logoterapi. Teknik pengumpulan data yang digunakan
adalah observasi, dokumentasi dan wawancara. Penelitian dilakukan mulai 25
September 2019 — 10 Februari 2020. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah
5 orang (4 orang laki-laki dan 1 orang perempuan). Penelitan ini dilaksanakan di
Desa Kaungcaang Kecamatan Cadasari Kabupaten Pandeglang-Banten).

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 1) orang tua yang memiliki anak
sindrom down sebagian besar tidak mengetahui pola asuh yang tepat dan kurang
menerima kondisi anak dimasyarakat. Orang tua ada yang menerapkan pola asuh
otoriter dan demokratis. 2) hambatan yang dialami orang tua dalam mengasuh anak
sindrom down meliputi hambatan komunikasi, hambatan sosialisasi dan hambatan
perilaku. 3) bentuk penanganan yang diberikan oleh peneliti yaitu menggunakan
penerapan logoterapi pada responden. Tahap-tahap penerapan teknik logoterapi
yaitu tahap membangun hubungan atau attending, pengungkapan masalah,
pembahasan masalah dan evaluasi.

Hasil dari proses konseling bisa dilihat dari sebelum sesi konseling dengan
responden yang sedih, bingung dan kaget sampai setelah sesi konseling terlihat
lebih percaya diri, lebih ceria dan lebih menerima penderitaannya.

Kata Kunci: logoterapi, hambatan, pola asuh, sindrom down.



ABSTRACT

Name: Siti Nadiroh, NIM 161340102, Thesis Title: Application of Logotherapy
to Overcome Parenting Obstacles of Parents Who Have Children with Down
Syndrome. (Case Studi in Kaungcaang Village, Cadasari District, Pandenglang-
banten Regency) 2020.

Down syndrome is a condition of underdevelopment of physical and mental
development of children caused by abnormalities in chromosome development.
There are obstacles that parents experience while caring for their children, but
parents must support the child's growth and development properly, because the
attitude of rejection of children will hamper their development. Therefore, the
presence of parents in the midst of Down syndrome children is very necessary to
encourage and motivate so that tha handling of children can achieve good results anf
feel perfect like other normal children.

Based on the description above, the formulation of the problem in this study are:
1) What is the parenting style for children with Down syndrome? 2) What are the
obstacles that occur in parenting parents who have children with Down syndrome?
3) What is the application and results of the logotherapy approach in overcoming the
obstacles of parent who have Down Syndrome children?

The objectives of this study are: 1) To find out parenting patterns for children
with Down syndrome. 2) To find out the obstacles that occur in parenting parents
who have children with Down syndrome. 3) To find out the application and results
of the logotherapy approach in overcoming the obstacles of parents who have Down
syndrome children.

The research method used is qualitative methods, namely research in the form of
written or oral words from the object of research that is observed using the
application of logotherapy. Data collection techniques used were observation,
documentation and interviews. The study was conducted from 25 September 2019 -
10 February 2020. The number of respondents in this study were 5 people (4 men
and 1 woman). This research was conducted in Kaungcaang Village, Cadasari
District, Pandeglang-Banten Regency).

From this study it can be concluded that: 1) most parents who have Down
syndrome children do not know the proper parenting and do not accept the child's
condition in the community. Some parents apply authoritarian and democratic
parenting. 2) obstacles experienced by parents in parenting down syndrome include
communication barriers, socialization barriers and behavioral barriers. 3) the form of
treatment provided by researchers is to use the application of logotherapy to
respondents. The stages of applying logotherapy techniques are the stages of
building relationships or attending, disclosure of problems, discussion of problems
and evaluation.

The results of the counseling process can be seen from before the counseling
session with respondents who are sad, confused and shocked until after the
counseling seassion looks more confident, more cheerful and more accepting of his
suffering.

Keywords: logotherapy, barriers, parenting, down syndrome.
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