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ABSTRAK 

Nama : Ani Fujiyanti, Nim : 161340091, Judul Skripsi : Rational 
Emotive Behavior Therapy  (REBT) Dalam Meningkatkan Motivasi 
Berprestasi Santri Melalui Mudzakaroh (Studi Di Pon-Pes At-Thahiriyah 
Kaloran, Serang, Banten) 

Belajar merupakan suatu kewajiban yang harus dijalankan untuk 
setiap individu, sejak masih bayi bahkan dalam kandungan hingga liang 
lahat. Ditengah kesibukan dan segudang aktivitas belajar santri tak lepas dari 
masalah-masalah yang dihadapi, baik masalah dengan keluarga, dengan 
teman sebaya, ataupun dengan padatnya aktivitas belajar sendiri. Dalam 
kehidupannya, setiap santri tak lepas dari kewajiban mengikuti aturan yang 
ditetapkan oleh pondok pesantren, salah satunya yaitu kegiatan mudzkaroh 
yang ada di Pondok Pesantren At-Thahiriyah. Mudzkaroh yang ditetapkan 
oleh pesantren tersebut dinilai membosankan dan membuat jenuh dari 
sebagian santri, namun sebenarnya kegiatan mudzakaroh dapat meningkatkan 
motivasi dan prestasi santri, sebab dalam kegiatan tersebut santri mudah 
memperoleh banyak pemahaman, yang belum tentu didapatkan saat 
pengajian berlangsung. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah : 1) Bagaimana penerapan mudzakaroh yang dilakukan 
di Pondok Pesantren At-Thahriyah ? 2) Apa faktor penyebab turunnya 
motivasi berprestasi santri Pondok Pesantren At-Thahriyah dalam mengikuti 
kegiatan mudzakaroh ? 3) Bagaimana hasil penerapan REBT dalam 
meningkatkan motivasi berprestasi santri Pondok Pesantren At-Thahriyah 
melalui kegiatan mudzakaroh ? 

Tujuan dari penelitian ini adalah : 1) Untuk mengetahui bagaimana 
penerapan mudzakaroh yang dilakukan di Pondok Pesantren At-Thahriyah. 
2) Untuk mengetahui Apa faktor penyebab turunnya motivasi berprestasi 
santri Pondok Pesantren At-Thahriyah dalam mengikuti kegiatan 
mudzakaroh. 3) Untuk mengetahui bagaimana hasil penerapan REBT dalam 
meningkatkan motivasi berprestasi santri Pondok Pesantren At-Thahriyah 
melalui kegiatan mudzakaroh. 
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan metode 
pengamatan dan tindakan. Penulis menggambarkan dan menguraikan secara 
faktual apa yang dilihat dan ditemukan dari objek penelitian ini. 

Adapun hasil penelitian yang dilaksanakan dapat disimpulkan bahwa : 
responden merasa jenuh dengan kegiatan pesantren, mereka merasa tidak 
percaya diri, pemberontak, pemalu dan mudah tersinggung. Peneliti 
melakukan treatment melalui kegiatan mudzakaroh dan konseing individual 
dengan teori REBT (Rational Emotive Behavior Therapy). Pelaksanaan 
penelitian ini melalui empat tahap. Pertama, tahap pendekatan. Kedua, 
peralihan pola pikir. Ketiga, pembentukan perilaku. Keempat, pengakhiran 
dan pemberian motivasi terhadap responden. Setelah dilakukan proses 
konseling dan hasil dari konseling individual yang peneliti lakukan. 
Responden sudah mulai percaya diri dalam berinteraksi dengan teman-teman 
dan lingkunganya, sudah mulai menyadari kewajiban dan rutinitas sebagai 
santri, sudah berusaha lebih giat mudzakaroh dan kegiatan yang lain, dan 
sudah menanamkan dalam hatinya bahwa fastabiqul khairat adalah penting. 
Kata kunci : Konseling REBT, Motivasi Berprestasi, Mudzakaroh Santri 
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ABSTRACT 

 Name: Ani Fujiyanti, Nim: 161340091, Thesis Title: Rational 
Emotive Behavior Therapy (REBT) in Improving Achievement Motivation 
through Students Mudzakaroh (Study at At-Thahiriyah Islamic Boarding 
School, Kaloran, Serang, Banten) 
 Learning is an obligation that must be carried out for each 
individual, from infancy even in the womb to grave. In the midst of busyness 
and a myriad of students learning activities can not be separated from the 
problems faced, both problems with family, with peers, or with the density of 
their own learning activities. In their lives, every santri cannot be separated 
from the obligation to follow the rules set by the boarding school, one of 
which is mudzkaroh activities in the At-Thahiriyah Islamic Boarding School. 
Mudzkaroh determined by the pesantren is considered boring and makes 
people bored with some of the students, but actually mudzakaroh activities 
can increase students' motivation and achievements, because in these 
activities students easily gain a lot of understanding, which is not necessarily 
obtained when the recitation takes place. 
 Based on the background above, then the problem formula that 
researcher take are: 1) How is the application of mudzakaroh conducted at 
At-Thahriyah Islamic Boarding School? 2) What are the factors causing the 
decline in motivation of At-Thahriyah Islamic Boarding School students to 
participate in mudzakaroh activities? 3) What are the results of the 
implementation of REBT in increasing the motivation for the achievement of 
At-Thahriyah Islamic Boarding School students through mudzakaroh 
activities? 
 The researcher’s goal are for: 1) To find out how the application of 
mudzakaroh is carried out at the At-Thahriyah Islamic Boarding School. 2) 
To find out what are the factors causing the decline in achievement 
motivation of At-Thahriyah Islamic Boarding School students in participating 
in mudzakaroh activities. 3) To find out how the results of the application of 
REBT in increasing the motivation of the At-Thahriyah Islamic Boarding 
School students to excel through mudzakaroh activities. 
This study uses qualitative research methods with methods of observation 
and action. The author describes and describes factually what is seen and 
discovered from the object of this study. 
 The results of the research carried out can be concluded that: 
respondents felt bored with pesantren activities, they felt insecure, rebellious, 
shy and easily offended. Researchers conducted treatment through 
mudzakaroh activities and individual counseling with REBT (Rational 
Emotive Behavior Therapy) theory. The research was carried out through 
four stages. First, the approach stage. Second, the change of mindset. Third, 
the formation of behavior. Fourth, termination and motivation of respondents. 
After the counseling process and the results of individual counseling that 
researchers do. Respondents have begun to be confident in interacting with 
friends and their environment, have begun to realize the obligations and 
routines as santri, have tried to be more active in mudzakaroh and other 
activities, and have implanted in their hearts that fastabiqul khairat is 
important. 
Keywords: REBT Counseling, Achievement Motivation, Students 
Mudzakaroh  
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MOTTO 

 

هُمْ سُبُلَنَا ََ ََ      وَالَّذِيْنَ  جَاهَدُوْا فِيْنَا لَنَهْدِيَنَّ َ لَ
ه
حْسِنِيْن  وَاِنَّ لّلّ َُ الْ  

“Dan orang-orang yang berjihad untuk (mencari keridhaan) kami, kami 

akan tunjukan kepada mereka jalan-jalan kami. Dan sungguh, Allah SWT 

beserta orang-orang yang berbuat baik” 

(Qs : Al-Ankabut 69) 
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