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ABSTRAK 

Nama: Marni, NIM: 161340058, Judul Skripsi: Penerapan 

Terapi Shalawat Nabi Terhadap Ketenangan Jiwa. (Studi di 

Pondok Salaf Al-Aziz Kampung Bayur Desa Cibetok Kecamatan 

Gunung Kaler Kabupaten Tangerang-Banten), Tahun 2020. 

Jiwa adalah suatu kekuatan yang abstrak yang tidak tampak 

oleh pancaindra wujud dan zatnya, melainkan yang tampak hanya 

gejala-gejalanya saja. Secara umum gangguan jiwa dapat dibagi 

kedalam dua kelompok yaitu gangguan jiwa ringan dan gangguan 

jiwa berat. Yang termasuk dalam gangguan jiwa ringan antara 

lain cemas, depresi, psikosomatis dan kekerasan. Sedangkan yang 

termasuk kedalam gangguan jiwa berat seperti skizofrenia, manik 

depresi dan psikotik lainnya. Oleh karena itu, seseorang yang 

memiliki gangguan kejiwaan mereka melakukan terapi, salah 

satunya dengan terapi shalawat untuk mengurangi gangguan 

kejiwaan tersebut. 

Dari uraian permasalahan maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 1). Bagaimana kondisi kejiwaan responden
 

sebelum melakukan terapi shalawat Nabi? 2). Bagaimana 

penerapan terapi shalawat Nabi terhadap ketenangan jiwa di 

Pondok Salaf Al-Aziz? 3). Apakah pengaruh terapi shalawat Nabi 

dapat memberikan ketenangan jiwa di Pondok Salaf Al-Aziz?. 

Tujuan penelitian ini adalah: 1). Untuk mengetahui kondisi 

kejiwaan responden sebelum melakukan terapi shalawat Nabi. 2). 

Untuk mengetahui bagaimana penerapan terapi shalawat Nabi 

terhadap ketenangan jiwa di Pondok Salaf Al-Aziz. 3). Untuk 

mengetahui pengaruh terapi shalawat Nabi terhadap ketenangan 

jiwa di Pondok Salaf Al-Aziz. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan yang bersifat 

kualitatif, dengan menggunakan metode analisis deskriptif. 

Sedangkan teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

observasi dan wawancara, dengan sumber data: para santri, 

ustadz dan keluarganya. Responden dalam penelitian ini 

berjumlah 5 orang santri yang melakukan terapi shalawat Nabi di 

Pondok Salaf Al-Aziz.
 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1). Kondisi kejiwaan 

responden sebelum melakukan terapi shalawat Nabi yaitu 

gangguan kejiwaan ringan. 2). Penerapan terapi shalawat yang 
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dilakukan yaitu sang ustadz menyuruh responden membawa air 

susu 1 gelas dan 1 buah pisang yang kemudian dibacakan do’a 

oleh Ustadz Aziz. Setelah itu Ustadz Aziz memberikan cara 

terapi yaitu 1000 shalawat Nabi dibaca setiap hari setelah selesai 

shalat fardhu. 3). Pengaruh shalawat Nabi secara psikologi yaitu 

dapat mengembalikan keadaan yang tidak tenang, sebab aktivitas 

shalawat Nabi mendorong seseorang untuk menjadi tenang 

jiwanya. Shalawat Nabi juga mampu mengingatkan atau 

menyadarkan seseorang bahwa yang membuat dan 

menyembuhkan penyakit hanyalah Allah SWT.  

 

Kata kunci: Penerapan terapi shalawat, ketenangan jiwa. 
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ABSTRACT 

Name: Marni, NIM: 161340058, Thesis Title: The 

application of the blessings of the prophet to the peace of soul. 

(case study in The Pondok Salaf Al-Aziz. Bayur Village Cibetok 

Village Gunung Kaler District Tangerang-Banten), the year 2020. 

The soul is an abstract force that is not visible to the five 

senses of existence and matter, but only symptoms. In general, 

mental disorders can be divided into two groups, namely mild 

mental disorders and severe mental disorders. Included in mild 

mental disorders include anxiety, depression, psychosomatic and 

violence. While those included in severe mental disorders such as 

schizophrenia, manic depression and other psychotics. Therefore, 

someone who has a psychiatric disorder they do therapy, one of 

them with shalawat therapy to reduce these psychiatric disorders. 

From the description of the problems, the formulation of 

the problem in this study are: 1). How is the respondent’s mental 

condition before doing the blessing of the prophet? 2). How is the 

application of the blessings on the peace of the soul in the Salaf 

Al-Aziz? 3). Whether the effect of prophetic blessing therapy can 

provide peace of mind to respondents?. The objectives of this 

study are: 1). To find out the psychological condition of the 

respondent before doing the blessings of the prophet. 2). To find 

out how the application of the prophet’s blessing therapy to the 

peace of the soul in the Salaf Al-Aziz. 3). To find out the effect of 

the prophet’s blessing therapy on the calm of the soul in the Salaf 

Al-Aziz. 

This research is a qualitative field research, using 

descriptive analysis method. While the data collection techniques 

used were observation and interviews, with data sources: the 

students, religious teachers and their families. Respondents in this 

study amounted to 5 students who carried Out the Prophet's 

blessing therapy at Pondok Salaf Al-Aziz. 

The results showed that 1). The psychiatric condition of the 

respondent before performing the blessings of the prophet is mild 

psychiatric disorders. 2). The application of the blessing therapy 

that is done is the cleric told the respondent to bring 1 glass of 

milk and 1 banana which was then recited prayers by Ustadz 

Aziz. After that Ustadz Aziz provides a therapeutic method that is 
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1000 blessings of the Prophet read every day after fardhu prayer. 

3). The influence of the Prophet's blessings psychologically is 

that it can restore an uneasy state, because the activities of the 

Prophet's blessings encourage a person to be calm in his soul. The 

Prophet's blessings are also able to remind or make someone 

aware that only Allah SWT makes and heals illnesses. 

 

Keywords: application of sholawat therapy, peace of soul. 
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MOTTO 

 

ل ٰٓي  ٰٓ بْرِوَالصَّ مَنىُْااسْتَعِنىُْآٰباِالصَّ َٰٓمَعَٰٓالصّ ٰٓىةِٰٓآَٰيُّهَآٰالَّذِيْنَٰٓأ  ٰٓاللََّّ .بِرِيْنَٰٓإنَِّ  

Artinya: “Wahai orang-orang yang beriman! Mohonlah 

pertolongan kepada Allah dengan sabar dan shalat. Sungguh, 

Allah beserta orang-orang yang sabar.” (Al-Baqarah: 153) 

 

“Janganlah mau menjadi orang nomor satu tapi jadilah 

orang yang terbaik untuk semuanya.” 
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TRANSLITERASI 

1. Konsonan 

Hurup 

Arab 

Nama Huruf Latin Cara Penulisan 

 Alif Tidak ا

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba B/b Be ة

 Ta  T/t Te ت

 Sa  Ṡ/ṡ Es (titik di atas) ث

 Jim J/j Je ج

 Ha  Ḥ/ḥ Ha (titik di bawah) ح

 Kha  Kh/kh Ka dan Ha خ

 Dal D/d De د

 Za  Ż/ż Zet (titik di atas) ذ

 Ra  R/r Er ر

 Za  Z/z Zet س

 Sin  S/s Es ص

 Syin  Sy/sy Es dan Ye ش

 Shad  Ṣ/ṣ Es (titik di bawah) ص

 Dad  Ḍ/ḍ De (titik di bawah) ض

 Ta  Ṭ/ṭ Te (titik di bawah) ط

 Za  Ẓ/ẓ Zet (titik di bawah) ظ

 ain   Apostrof terbalik  ع

 Gain  G/g Ge غ



 

xxi 

 

 Fa  F/f Ef ف

 Qaf  Q/q Qi ق

 Kaf  K/k  Ka ك

 Lam  L/l  El ل

 Mim  M/m Em م

 Nun  N/n  En ن

 Wau  W/w We و

 Ha  H/h Ha ھ

 Hamzah    Apostrof ء

 Ya  Y/y Ye ي
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2. Vokal 

Tanda Nama Huruf 

Latin 

Penulisan 

ـَ  Fathah A A 

ـِ  Kasrah I I 

ـُ  Dammah U U 

Contohnya: 

Kataba         =  ََكَتت 

Su’ila           =  َِسُئل 

Yażhabu      =  ُيذَْھَت  

a. Vocal Rangkap 

Tanda dan 

Huruf 

Nama Gabungan 

Huruf 

Penulisan 

 Fathah dan ـيَْ 

ya 

A dan I Ai  

 Fathah dan ـوَْ 

wau 

A dan U Au  

Contohnya: 

Kaifa           =  َكَيْف 

Walau         =  ْوَلَو 

Syai’un       =   شَيْء 
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b. Vokal Panjang/Maddah 

Harkat dan 

Huruf 

Nama Huruf dan 

Tanda 

Nama 

 Fathah dan 

alif atau ya 

ā a dan garis 

di atas 

 Kasrah dan 

ya 

ī i dan garis 

di atas 

 Dammah 

wau 

ū u dan garis 

di atas 

Contoh: 

Qāla           =  َقَبل  

Qīla           =  َقِيْل 

Yaqūlu      =  ُيَقوُْل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


