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ABSTRAK

Nama: Rizky Andrawan, NIM: 153400496, Judul Skripsi: Penerapan
Hipnoterapi Dalam Mengurangi Kecanduan Merokok Pada Mahasiswa (Studi
Kasus di Jurusan Bimbingan Konseling Islam angkatan 2015 Fakultas Dakwah,
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten), Jurusan Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten, Tahun 2020.

Perilaku merokok merupakan salah satu perilaku yang terbentuk melalui
pengaruh lingkungan dan keingintahuan seseorang. Pada fase remaja akhir menuju
dewasa akan terjadi perubahan-perubahan seperti bentuk fisik umum serta
perkembangan kognitif dan sosial. Orang yang sudah kecanduan rokok akan sulit
untuk berhenti. Hal itu terjadi karena pada rokok terkandung zat adiktif yang dapat
memberikan efek ketergantungan pada penggunanya. Beberapa diantaranya
memiliki keinginan untuk berhenti merokok tetapi mengalami kesulitan.

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: 1) bagaimana kondisi mahasiswa yang merokok di jurusan
BKI Fakultas Dakwah UIN SMH Banten? 2) bagaimana penerapan hipnoterapi
dalam mengurangi kecanduan merokok pada mahasiswa jurusan BKI Fakultas
Dakwah UIN SMH Banten? 3) bagaimana dampak penerapan hipnoterapi dalam
mengurangi kecanduan merokok pada mahasiswa di jurusan BKI Fakultas Dakwah
UIN SMH Banten?

Tujuan dari penelitian adalah: 1) untuk mengetahui kondisi mahasiswa yang
merokok di jurusan BKI Fakultas Dakwah UIN SMH Banten. 2) untuk mengetahui
penerapan hipnoterapi dalam mengurangi kecanduan merokok pada mahasiswa
Jurusan BKI Fakultas Dakwah UIN SMH Banten. 3) untuk mengetahui dampak
penerapan hipnoterapi dalam mengurangi kecanduan merokok pada mahasiswa di
jurusan BKI Fakultas Dakwah UIN SMH Banten.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan
metode kualitatif yang mengahasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis dan
lisan dari perilaku klien yang diamati. Pengumpulan data yang di gunakan yaitu:
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik konseling yang digunakan adalah
hipnoterapi. Dengan metode pengukur tingkat kecanduan rokok yaitu fagerstrom
tolerance questionnaire (FTQ).

Hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti menyimpulkan bahwa, 1.

Kondisi mahasiswa yang merokok di Jurusan BKI yaitu tidak bisa
mengontrol kebiasaan merokok yang menyebabkan boros dalam pengeluaran dan
ketika melakukan aktivitas berat mudah lelah. 2) penerapan hipnoterapi dalam
mengurangi kecanduan merokok pada mahasiswa, langkah-langkahnya sebagai
berikut: Pertama, pembukaan. Kedua, penggalian latar belakang masalah. Ketiga,
terapi. Keempat, penyelesaian masalah dan terapi. Kelima, penutup. 3) Penggunaan
tehnik hipnoterapi seacara signifikan dapat mengurangi kecanduan merokok
pada mahasiswa. Hal ini dapat di lihat dari hasil tes FTQ yang mengalami
penurunan setelah penerapan hipnoterapi. Namun perubahan tingkat kecanduan
rokok dapat berbeda-beda, hal itu dipengaruhi oleh 2 faktor, yakni: lingkungan dan
diri sendiri.



ABSTRACK

Name: Rizky Andrawan, NIM: 153400496, Thesis title: The Application
Of Hypnotherapists To Reduce Smoking Addiction To Students (a case study in
Islamic counseling Department of Islam, 2015 Faculty of Da'wah, Islamic State
University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten), Department of Islamic
counseling, Faculty of Da'wah, Islamic State University of Sultan Maulana
Hasanuddin Banten, year 2020.

Smoking behavior is one of behaviors that created through the relationship
of the environment and someone curiosity. In the late adolescent phase towards
adulthood there will be changes such as general physical shape, cognitive and social
development. People who are addicted to cigarettes will find it difficult to stop. This
happens because cigarettes contain addictive substances that can give addicted effect
for the user. Some people want to stop smoking but it’s difficult for them.

Based on the background of the problem above, the problem formulations of
this research are : 1) How is the condition of students who smoke in the department
of BKI Da'wah Faculty of SMH Banten? 2) How to apply hypnotherapy in reducing
smooking addiction in the students of BKI faculty of Da'wah UIN SMH Banten? 3)
How is the hypnotherapy application impact in reducing smooking addiction for
students in the BKI faculty of Da‘'wah UIN SMH Banten?

The purposes of this study are: 1) to know the condition of the students who
smoke in the school of BKI Da'wah UIN SMH Banten. 2) to know the application of
hypnotherapy in reducing smooking addiction in the students of BKI Department of
Da'wah faculty UIN SMH Banten. 3) to know the hypnotherapy application impact
in reducing smooking addiction to the students in the course of BKI Faculty of
Da'wah UIN SMH Banten.

The method that used by researcher is qualitative, which produce descriptive
data in the form of written and oral words from clients. The data collection that used
by the researcher such as: observation, interviews, and documentation. The
counseling technique used is hypnotherapy, with the method of measuring the level
of cigarette addiction is the fagerstrom tolerance questionnaire (FTQ).

The results of the research conducted by the researchers concluded that, 1.
The condition of students who smoke in BKI department is not able to control
smoking habits that cause wasteful in production and when doing heavy activities
are easily tired. 2) Application of hypnotherapy in reducing the smoking addiction in
students, the following steps: First, the opening. Secondly, the background
extracting problem. Third, therapy. Fourth, problem solving and therapy. Fifth,
concluding. 3) The use of significant hypnotherapy techniques can reduce smoking
addiction to students. This can be seen from FTQ test results that have decreased
after the application of hypnotherapy. But the change in cigarette addiction levels
can vary, it is influenced by two factors: environment and oneself.
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