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ABSTRAK

Nama: Eli Susilawati NIM: 161340011 Judul Skripsi: Koseling REBT
Untuk Mengubah Pola Pikir dan Perilaku Pelaku Kekerasan Fisik
pada Anak, (Studi kasus di Desa Linduk, Kecamatan Pontang, Serang,
Banten). Tahun 2020.

Kekerasan terhadap anak adalah sebuah bentuk atau tindakan
perlakuan menyakitkan secara fisik maupun emosional pada anak.
Anak merupakan buah cinta yang seharusnya mendapatkan kasih
sayang dari orangtua masa kecil anak seharusnya diisi dengan gelak
tawa senang dari sang anak namun adakalanya terjadi kekerasan fisik
pada anak yang tidak sepantasnya terjadi. Tanpa disadari orangtua
seringkali memberikan bentakan dan siksaan fisik terhadap anaknya.
Pelaku kekerasan fisik ini sering terjadi dimasyarakat dan mirisnya lagi
kasus kekerasan fisik ini menjadi hal yang lumrah yang terjadi
dimasyarakat. o

Yang menjadi rumusan masalah pada penelitian ini adalah: 1)
Bagaimana kekerasan Bada anak oleh orangtua di Desa Linduk,
Kecamatan Pontang, Kabupaten Serang-Banten? 2? Bagaimana teknik
REBT dalam mengubah pola pikir dan perilaku pelaku kekerasan fisik
pada anak di Desa Linduk, Kecamatan Pontang, Kabupaten Serang-
Banten? 3) Bagaimana perubahan pola pikir dan perilaku kekerasan
fisik orangtua setelah diberikan terapi REBT ?

Tujuan Penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui bagaimana
perilaku oranﬁtua yang melakukan kekerasan fisik pada anak. 2) Untuk
mengaplikasikan bagaimana konseling REBT untuk mengatasi masalah
kekerasan fisik orangtua pada anak. 3) Untuk menjelaskan hasil
konseling REBT dalam mengubah pola pikir dan perilaku orangtua
yang melakukan kekerasan fisik pada anak.

Penelitian ini  merupakan penelitian lapangan dengan
pendekatan kualitatif. Obyek dari penelitian ini adalah 3 laki-laki dan 4
perempuan. Pengumpulan data dilakukan dengan mengadakan
observasi dan wawancara yang mendalam.

__ Hasil penelitian menunjukan bahwa: permasalahan dapat
disimpulkan yang dialami oleh pelaku kekerasan fisik pada anak di
Desa Linduk diakibatkan karena faktor eksternal dan Internal pada diri
pelaku. Adapun proses konseling yang dilakukan meliputi pertama
yaitu attending tahap kedua yaitu Assensment tahap ketiga treatment
peneraﬁan teknik kognitif, emotive, behavior ke empat evaluasi untuk
mengakhiri proses konseling. Hasil dari penerapan REBT dalam
mengubah pola pikir dan perilaku kekerasan fisik pada anak dapat
dilihat perubahannya dari sebelum dan sesudah melakukan penerapan
konseling REBT. Berikut perubahannya: mereka sudah bepikir rasional
dan menghilangkan keyakinan irasionalnya yang buruk, mereka sudah
mulai mencoba untuk mengendalikan emosi, dan mereka sudah mulai
mehilangkan perilaku-perilaku yang maladaktif dan mempertahankan
perilaku yang adaktif.

Kata Kunci: Konseling REBT, Orang tua, Kekerasan.
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ABSTRACT

Name: Eli Susilawati NIM: 161340011 Thesis Title: REBT
Counseling to Change Mindset and Behavior Actors of Physical
Violence in Children (Case Study in Linduk Village, Pontang District,
Serang, Banten). Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty:
Da'wah of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten Year 1441 AH /
2020 AD.

Violence against children is a form of physical or emotional
treatment for children. Children are the fruit of love that should get love
from a child's parents should be filled with happ% laughter from the
child but sometimes physical violence occurs to children who are not
appropriate. Unconsciously parents often give physical abuse and abuse
to their children. The perpetrators of physical violence often occur in
the community and sadlg again cases of physical violence and non-
verbal violence have become commonplace that occurs in the
community.

The formulation of the problem in this study are: 1) How is
violence against children by parents in Linduk Village, Pontang
District, Serang-Banten Regency? 2) What is the REBT technique in
changing the mindset and behavior of perpetrators of physical violence
in children in Linduk Village, Pontang District, Serang-Banten
Regency? 3) How do changes In parent's mindset and behavior after
being given REBT thera#oy?

The purpose of this study are: 1) To find out how the behavior
of parents who commit physical violence to children. 2) To apply how
REBT counseling to overcome the problem of physical abuse of
parents in children. 3) To explain the results of REBT counseling in
changing the mindset and behavior of parents who commit physical
violence to children.

This research is a field research with a qualitative approach.
The objects of this study were 3 men and 4 women. Data collection is
done by conductin? in-depth observations and interviews.

The results showed that: The problem can be concluded that
experienced by the perpetrators of physical violence in children in the
village of linduk caused by external and external factors in the
perpetrators. The counselln%_process includes the first, the second stage
of Attendint, namely the third phase of treatment, the application of
REBT techniques to the perpetrators of physical violence on children,
the fourth stage of evaluation to end the counseling process. The results
of the application of REBT in changing the mindset and behavior of
physical violence in children can be seen from the changes before and
after implementing REBT counseling.

The following changes: they have thought rationally and
removed their bad irrational beliefs, they have begun to try to control
their emotions, and they have begun to eliminate maladactive behaviors
and to maintain active behavioral behaviors from before.

Keywords: REBT counseling, parents, violence
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Artinya : perintahkanlah anak-anakmu untuk melaksanakan salat
ketika mereka berusia tujuh tahun. Pukullah mereka jika sampai
berusia sepuluh tahun mereka tetap enggan mengerjakan salat
(HR. Dawud Al-Hakim).
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