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Gambar 4.2 
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Gambar 4.3 

Proses Konseling Individual dengan Teknik REBT 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.4  

Proses Konseling Individual dengan Teknik REBT 



 

Pedoman Wawancara Observasi Penelitian 

Penerapan Konseling Individual Dalam meningkatkan 

Kemampuan Public Speaking Siswa 

Wawancara dengan pihak KAHFI BBC Motivator School 

1. Bagaimana sejarah berdirinya KAHFI BBC Motivator School? 

- https://www.KAHFImotivatorschool.com/tentang-

KAHFI/ 

2. Apa Visi dan Misi KAHFI BBC Motivator School? 

- www.KAHFImotivatorschool.com/visi/misi 

3. Apa itu KAHFI dan Makna Logonya? 

KAHFI (Kelompok Belajar Ikhtiar dan Pikir Islami)  

adalah lembaga motivator pertama di dunia yang semua peserta 

didiknya tidak dikenakan biaya dari segi materi. Pendiri Kahfi 

Dr. Tubagus Wahyudi ST., MSi., MCHt., CHI yang sering disapa 

Om Bagus, membangun lembaga ini semata-mata untuk 

membenahi pola pikir manusia yang terkadang salah dalam 

penggunaannya. Om Bagus mengatakan: 

“Mewujudkan tujuan manusia yang seutuhnya. Manusia itu sudah 

dikatakan khoirunnas anfauhum linnas. Sebaik-baik manusia itu 

yang bermanfaat. KAHFI ada karena kebermanfaatan itu. Apa 

yang dimanfaatkan? Ya seorang Tubagus Wahyudi harus 

bermanfaat.” 

Om bagus mengatakan sebaik-baik makna yang terkandung pada 

sebuah logo itu adalah doa, disamping doa ada juga harapan. 

Karena logo itu adalah cap yang dipakai setiap kali seseorang 

https://www.kahfimotivatorschool.com/tentang-KAHFI/
https://www.kahfimotivatorschool.com/tentang-KAHFI/
http://www.kahfimotivatorschool.com/visi/misi


 

beraktifitas logo itu selalu menemani, karena selalu menemani 

itulah orang memanfaatkan logo sebagai doa, pengingat dan 

harapan. 

Kenapa huruf “I” itu terdiri dari lingkaran-lingkaran diatasnya? 

Dan kenapa harus tiga lingkaran? Karena lingkaran paling luar 

itulah manusia, limgkaran nomor dua adalah Rasulullah dan titik 

bagian pusat itu adalah Allah. 

Maknanya jika ingin selamat dalam hidup maka harus islam dan 

caranya bisa islam harus berkenalan dengan Rasulullah dan harus 

berkenalan pula dengan Allah, itulah hakikat Islam. Melewati itu 

semua harus dengan proses yang disebut dengan berpikir, tidak 

bisa kita melakukan berpikir jika tidak melakukan dzikir. Maka 

dari itu simbol memusat itu adalah simbol pikir, dan pikir tidak 

akan sukses jika tidak dilandasi dengan dzikir. 

4. Apa saja program-program KAHFI BBC Motivator School? 

KAHFI memiliki banyak program dan kegiatan selama 

pelajaran berlangsung. Ada program kecil ada juga program 

besar. Beberapa program besar setiap tahunnya adalah program 

Penerimaan Mahasiswa Baru (PMB) Reguler setara D4, program 

Penerimaan Mahasiswa Baru (PMB) Kahfi Ustad setara D3, Gala 

Dinner, Wisuda Mahasiswa KAHFI, MIA (Motivator In Action) 

serta Kahfi Cup. 

Program Penerimaan Mahasiswa Baru (PMB) setara D3 

dan D4 adalah program tahunan yang selalu teragendakan. Setiap 

tahunnya KAHFI selalu dibanjiri ratusan pendaftar yang 

berikhtiar ingin menjadi motivator berlandaskan Islam. Bedanya 



 

hanya dengan rentan waktunya saja. Program D4 kurang lebih 6 

tahun dan program D3 kurang lebih 3 tahun (bisa disebut dengan 

program percepatan). Program Gala Dinner dibuat agar calon-

calon motivator mampu merasakan layaknya orang besar yang 

memiliki jabatan, serta peran penting ditengah masyarakat. 

Dengan diadakan Gala Dinner ini maka akan termotivasi didalam 

dirinya untuk menjadi seseorang yang penting dimasa yang akan 

datang. 

Program MIA (Motivator In Action) juga menjadi 

program tahunan yang diadakan Lembaga KAHFI BBC 

Motivator School yang bekerja sama dengan pihak Mall Bintaro 

Plaza. Program MIA ingin membuktikanbahwa seorang 

motivator harus mampu menguasai banyak skill  dan harus multi-

talent. Banyak penampilan yang ditampilkan para calon motivator 

yang belajar dilembaga KAHFI. Program ini juga langsung 

dipimpin oleh Om Bagus, karena ini juga menjadi bagian 

pembelajaran dari Om Bagus untuk melatih kemampuan yang 

dimiliki anak didiknya agar mampu menjadi motivator yang 

profesional. 

Lembaga KAHFI sudah menyelenggarakan wisuda 

keenam kalinya, diantaranya: 

1. Terdiri dari angkatan 1 sampai angkatan 8 diselenggarakan 

menjadi satu acara wisuda. 

2. Wisuda kedua, tepat pada tahun 2013 yaitu wisuda 

angkatan 9 dan angkatan 10. 



 

3. Tahun 2015 wisuda yang diselenggarakan untuk angkatan 

11 serta KAHFI Ustad angkatan 6. 

4. Tahun 2017 angkatan 12 juga sudah diwisudakan bersama 

dengan KAHFI Ustad angkatan 7. 

5. Tahun 2018 tepat pada bulan Februari angkatan 13 

diwisuda. Dan semua wisudawan-wisudawati langsung 

disematkan oleh Om Bagus. 

6. Tahun 2019 wisuda angkatan 14 dan KAHFI Ustad 

angkatan 8. 

 

Wawancara dengan responden RS  

1. Apa profesi anda saat ini? Karyawan Swasta di Bogor 

2. Apakah anda membutuhkan ilmu public speaking? Ya.  agar 

pembicaraan saya bisa mudah dimengerti orang.  

3. Mengapa anda butuh ilmu public speaking? Menurut saya ilmu 

ini penting 

4. Apa yang membuat anda tidak mengikuti ujian public speaking 

program KAHFI? Saya belum yakin, apakah saya bisa.  

5. Apa yang membuat anda belum lulus ujian public speaking? 

Ketika berbicara didepan umum saya mengalami nervous, cara 

bicara saya terburu-buru, lalu blank. 

6. Apakah anda masih mempunyai motivasi untuk belajar ilmu 

public speaking? masih 



 

7. Apakah anda mengikuti sebuah organisasi? Jika iya anda aktif 

sebagai apa? Saya hanya mengikuti komunitas para pendaki 

gunung. 

8. Bagaimana cara anda termotivasi untuk terus semangat? Harus 

ada orang lain yang turut mendukung saya. 

9. Apa yang membuat pikiran anda terganggu? terganggu dengan 

suara-suara yang berisik. 

10. Apa yang membuat pikiran anda tenang? Suasana tengah malam 

 

Wawancara dengan responden ZI 

1.  Apa profesi anda saat ini? Tenaga pendidik disalahsatu sekolah 

di Jakarta. 

2. Apakah anda membutuhkan ilmu public speaking?  Ya, agar 

pembicaraan saya bisa mudah dipahami anak didik saya. 

3. Mengapa anda butuh ilmu public speaking? Karena seorang guru 

sangat butuh ilmu ini. 

4. Apa yang membuat anda tidak mengikuti ujian public speaking 

program KAHFI? - 

5. Apa yang membuat anda belum lulus ujian public speaking? 

Ketika berbicara didepan umum saya kurang menguasai materi 

dan merasa apa yang disampaikan terasa membosankan. 

6. Apakah anda masih mempunyai motivasi untuk belajar ilmu 

public speaking? masih 

7. Apakah anda mengikuti sebuah organisasi? Saya tidak 

berorganisasi 



 

8. Bagaimana cara anda termotivasi untuk terus semangat? Ada 

yang memberikan semangat. 

9. Apa yang membuat pikiran anda terganggu? terganggu jika ada 

yang tidak sesuai dengan rencana. 

10. Apa yang membuat pikiran anda tenang? Di asrama sendirian. 

Wawancara dengan responden WK 

1. Apa profesi anda saat ini? Seorang Karyawan 

2. Apakah anda membutuhkan ilmu public speaking?  Ya, sangat 

butuh 

3. Mengapa anda butuh ilmu public speaking? Menurut saya, siapa 

sih yang ngga butuh ilmu ini. 

4. Apa yang membuat anda tidak mengikuti ujian public speaking 

program KAHFI? – 

5. Apa yang membuat anda belum lulus ujian public speaking? 

Ketika berdiri didepan orang banyak, saya suka bingung mau 

nyampein apa. Kalo ngomong selalu cepet-cepet. 

6. Apakah anda masih mempunyai motivasi untuk belajar ilmu 

public speaking? masih 

7. Apakah anda mengikuti sebuah organisasi? Saya tidak 

berorganisasi 

8. Bagaimana cara anda termotivasi untuk terus semangat? Jika 

berada dilingkungan orang-orang yang penuh dengan motivasi. 

9. Apa yang membuat pikiran anda terganggu? terganggu jika 

sedang lapar. 

10. Apa yang membuat pikiran anda tenang? Berlibur bersama istri  



 

Wawancara dengan responden MR 

1. Apa profesi anda saat ini? Seorang Karyawan Swasta 

2. Apakah anda membutuhkan ilmu public speaking?  Ya, sangat 

butuh 

3. Mengapa anda butuh ilmu public speaking? Saya bekerja sebagai 

sekretaris, saya juga harus belajar public speaking supaya cara 

bicara saya mudah di pahami atasan dan karyawan yang lain.  

4. Apa yang membuat anda tidak mengikuti ujian public speaking 

program KAHFI? Saya ngga percaya diri. Khawatir terlihat aneh, 

khawatir salah menyampaikan. 

5. Apa yang membuat anda belum lulus ujian public speaking?  - 

6. Apakah anda masih mempunyai motivasi untuk belajar ilmu 

public speaking? masih 

7. Apakah anda mengikuti sebuah organisasi? Saya tidak mengikuti 

organisasi 

8. Bagaimana cara anda termotivasi untuk terus semangat? Ingat 

selalu orangtua 

9. Apa yang membuat pikiran anda terganggu? tempat yang ramai. 

10. Apa yang membuat pikiran anda tenang? Pekerjaan saya selesai.  

Wawancara dengan responden NP 

1. Apa profesi anda saat ini? Saya seorang Ibu Rumah Tangga 

2. Apakah anda membutuhkan ilmu public speaking?  Ya, sangat 

butuh 

3. Mengapa anda butuh ilmu public speaking? Agar bisa 

berkomunikasi dengan baik dalam mendidik anak.  



 

4. Apa yang membuat anda tidak mengikuti ujian public speaking 

program KAHFI? Saya merasa kurang mampu berbicara didepan 

umum, saya tidak seperti siswa yang lainnya, saya malu. 

5. Apa yang membuat anda belum lulus ujian public speaking?  - 

6. Apakah anda masih mempunyai motivasi untuk belajar ilmu 

public speaking? iya, tetapi masih belum PD 

7. Apakah anda mengikuti sebuah organisasi? Saya tidak mengikuti 

organisasi 

8. Bagaimana cara anda termotivasi untuk terus semangat? Ingat 

anak-nak dan suami. 

9. Apa yang membuat pikiran anda terganggu? melihat anak sakit, 

melihat anak kurang bahagia.  

10. Apa yang membuat pikiran anda tenang? Melihat keluarga sehat, 

bercanda bersama diruang tv, makan bareng, dan lain-lain. 

Wawancara dengan responden KI 

1. Apa profesi anda saat ini? Saya seorang Designer Grafis 

2. Apakah anda membutuhkan ilmu public speaking?  Ya, sangat 

butuh 

3. Mengapa anda butuh ilmu public speaking? Agar cara 

berkomunikasi saya mudah dipahami oleh klien. 

4. Apa yang membuat anda tidak mengikuti ujian public speaking 

program KAHFI? - 

5. Apa yang membuat anda belum lulus ujian public speaking? Saya 

malu  berbicara didepan orang banyak. Baru juga berdiri sudah 

nervous duluan. 



 

6. Apakah anda masih mempunyai motivasi untuk belajar ilmu 

public speaking? iya, tapi saya merasa ga pantes ngomong depan 

orang banyak. 

7. Apakah anda mengikuti sebuah organisasi? Saya tidak mengikuti 

organisasi 

8. Bagaimana cara anda termotivasi untuk terus semangat? Ada 

dorongan dan motivasi dari orang-orang terdekat. 

9. Apa yang membuat pikiran anda terganggu? ekspektasi tidak 

sesuai realita 

10. Apa yang membuat pikiran anda tenang? Klien puas dengan hasil 

design saya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TABEL 

Tabel 3.1 Kondisi Yang Dialami Responden Sebelum Sesi 

Konseling 

 

Tabel 4.1 Kondisi Yang Dialami Responden Setelah Sesi 

Konseling 

   

No 
Aspek 

Responden 

RS ZI WK MR NP KI 

1 Takut        

2 Nervous         

3 Blank         

4 Malu         

5 Khawatir         

6 Kurang 

Percaya diri 

         

No Aspek 
Responden 

RS ZI WK MR NP KI 

1 Takut    Berkurang   

2 Nervous Berkurang     Berkurang 

3 Blank Berkurang  Berkurang    

4 Malu     Berkurang Berkurang 

5 Khawatir  Berkurang  Berkurang   

6 Kurang 

Percaya diri 

 Berkurang  Berkurang Berkurang  



 

 

 

 

 


