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ABSTRAK 
 

Nama: Nining Sariningsih, NIM: 161340115, Judul Skripsi: Bimbingan 
Sebaya dalam Meningkatkan Semangat Literasi Menulis pada 
Komunitas Triple Ing (Penelitian Tindakan Bimbingan Konseling di 
Pondok Pesantren Qothrotul Falah Cikulur Lebak Banten), 2020. 
Triple Ing adalah ekstrakurikuler yang bergerak dalam literasi di Pondok 
Pesantren Qothrotul Falah. Triple Ing kepanjangan dari Tiga Ing yang 
bermakna reading, writing, speaking. Namun seiring berjalannya waktu, 
komunitas ini mengalami penurunan dalam hal semangat literasi menulis. 
Maka dilakukannya bimbingan sebaya sebagai metode untuk meningkatkan 
kembali semangat literasi di komunitas Triple Ing. 
Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini 
yaitu: 1. Apa faktor-faktor penyebab menurunnya semangat literasi di 
komunitas Triple Ing?, 2. Apakah bimbingan sebaya dapat meningkatkan 
semangat literasi di komunitas Triple Ing?, 3. Apa saja faktor pendukung dan 
penghambat dalam menerapkan layanan konseling sebaya?. 
Penelitian ini bertujuan untuk: 1. menjelaskan faktor-faktor penyebab 
menurunnya semangat literasi di komunitas Triple Ing, 2. Untuk menerapkan 
bimbingan sebaya dalam meningkatkan semangat literasi di komunitas Triple 
Ing, 3.Untuk menjelaskan faktor pendukung dan penghambat dalam 
melakukan bimbingan sebaya. 
Dalam penelitian ini, penulis menggunakan jenis Penelitian Tindakan 
Bimbingan Konseling (PTBK). Dengan metode desktriptif kualitatif yaitu 
dengan menguraikan, mengembangkan suatu masalah berdasarkan fakta yang 
ada. Sedangkan pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan 
dokumentasi. 
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: Proses Bimbingan 
Sebaya merupakan kegiatan bimbingan yang diberikan kepada anggota Triple 
Ing untuk meningkatkan semangat literasi menulis. Faktor penyebab 
menurunnya literasi di komunitas Triple Ing yaitu adanya pengaruh teman 
sebaya, sulitnya membagi waktu, kurang percaya diri, merasa jenuh. Bentuk 
Bimbingan Sebaya yaitu berupa pemberian bantuan kepada responden 
dengan menggunakan metode penelitian tindakan yang dilakukan dalam dua 
siklus. Hasil dari Siklus I enam dari ketujuh responden dinyatakan berhasil 
dalam bimbingan, sedangkan hasil dari Siklus II juga berhasil dilakukan 
kepada satu responden setelah melakukan bimbingan sebaya selama tiga 
pertemuan. Adapun faktor pendukung bimbingan sebaya adalah adanya kerja 
sama yang baik antara peneliti dan pembina, adanya pengajar yang terus 
meningkatkan kualitas dalam literasi sehingga responden menjadikan acuan 
untuk menjaga semangat literasi menulis di komuitas Triple Ing. Sedangkan 
faktor penghambatnya adalah kurangnya kesadaran dan motivasi diri sendiri, 
adanya dorongan teman sebaya yang mempengaruhi menurunnya literasi 
menulis, kurangnya sarana dan prasana perpustakaan sehingga responden 
memiliki kendala dalam melakukan penulisan. 
 

Kata kunci: Bimbingan Sebaya, Penelitian Tindakan Bimbingan Konseling, 
Literasi. 
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ABSTRACT 

 
 Name: Nining Sariningsih, NIM: 161340115, Thesis Title: Peer 
Guidance in supporting the Spirit of Writing Literacy for the Triple 
Community (Counseling Guidance Action Research at QothrotulFalah 
Islamic Boarding School in Cikakur Lebak Banten), 2020. 
 
 Triple Ing is an extracurricular engaged in literacy at 
QothrotulFalah Islamic Boarding School. Triple Ing stands for Three Ing 
which is interesting to read, write, speak. But over time, this community 
began to reduce in terms of the spirit of literacy writing. So encouraging peer 
guidance as a method to increase the spirit of literacy in the Triple Ing 
community. 
 Based on the background above, the formulation of the problem in 
this study are: 1. What are the factors that cause the decline in the spirit of 
literacy in the Triple Ingcommunity ?, 2. How can the application of peer 
guidance increase the spirit of literacy in the Triple Ing community ?, 
Support and hinder in supporting peer counseling services? 
 This study aims to: 1. explain the factors that cause a decline in the 
spirit of literacy in the Triple Ing community, 2. To increase peer guidance in 
increasing the spirit of literacy in the Triple Ing community, 3. To explain the 
supporting and inhibiting factors in conducting peer guidance. 
 In this study, the authors used the type of Guidance Counseling 
Research (PTBK). With qualitative descriptive method that is by outlining, 
developing a problem based on existing facts. While collecting data using 
observation, interviews, and documentation. 
 Based on the results of the study it can be concluded that: The Peer 
Guidance Process is a guidance activity given to Triple Ing members to 
increase the spirit of writing literacy. Factors causing decreased literacy in 
the Triple Ing community are differences in peers, difficulty in dividing time, 
lack of self-confidence, comfortable saturation. Form of Peer Guidance is 
assistance given to respondents using research methods conducted in two 
cycles. The results of Cycle I six of the seven respondents succeeded in 
mentoring, while the results of Cycle II were also successfully carried out for 
one respondent after conducting peer guidance for three meetings. Related to 
supporting factors of peer guidance is the existence of good cooperation 
between researchers and supervisors, the existence of teachers who continue 
to improve the quality of literacy so that respondents need references to 
increase the enthusiasm of literacy writing in Triple Ing continuity. While the 
inhibiting factors are low self-awareness and self-motivation, high peer 
motivation that increases literacy writing skills, less convenience and library 
facilities so that respondents have an interest in exchanging. 
 
Keywords: Peer Guidance, Counseling Guidance Action Research, Literacy. 
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MOTTO 

 

 

                            

                          

   

 

 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik 

bagimu, dan boleh jadi pula kamu menyukai sesuatu 

padahal ia amat buruk bagimu. Allah mengetahui sedang 

kamu tidak mengetahui 

(QS Al-Baqarah :216)” 
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