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ABSTRAK 

Nama: Siti Amaliyah, NIM: 143400385, Judul Skripsi: Pendekatan Client 

Centered Counseling dalam Meningkatkan Motivasi Belajar Remaja 

(Studi di Taman Baca Masyarakat Jawara Kasemen, Banten Lama), Tahun 

2019. 

 Masa remaja merupakan masa transisi dari masa anak-anak menuju 

masa dewasa. Masa di mana bukan lagi anak-anak, tetapi belum juga 

dikatakan  dewasa. Dan masa remaja merupakan masa yang sangat 

menentukan gambaran kehidupan yang akan datang. Namun, tidak semua 

remaja memiliki motivasi yang baik dalam proses belajarnya. Hal itu bisa 

disebabkan karena faktor ekonomi, lingkungan bahkan kurangnya bimbingan 

atau motivasi yang mereka miliki. Untuk itu perlunya dorongan motivasi 

belajar yang harus dimiliki oleh individu untuk menunjang kebutuhan 

prestasi remaja guna memperoleh masa depan yang gemilang.  

Dari uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: 1).Bagaimana motivasi belajar remaja di Taman Baca Masyarakat 

Jawara ? 2). Bagaimana penerapan client-centered counseling dalam 

meningkatkan motivasi belajar remaja di Taman Baca Masyarakat Jawara ? 

3). Bagaimana dampak penerapan client-centered counseling dalam 

meningkatkan motivasi belajar remaja di Taman Baca Masyarakat Jawara ? 

Penelitian ini dilaksanakan di Taman Baca Masyarakat Jawara 

Kasemen dengan subjek penelitian 5 anak binaan remaja Taman Baca. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif 

analisis deskriptif dengan menggunakan pendekatan client centered 

counseling dalam konseling individual. Adapun tehnik pengumpulan data 

yang digunakan adalah observasi, wawancara dan dokumentasi.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 1)  

Motivasi belajar remaja binaan Taman Baca Masyarakat Jawara cenderung 

rendah, malas untuk mengerjakan tugas dan malas untuk datang ke sekolah. 

2) Penerapan client centered counseling pada responden  menggunakan 

konseling individual dengan melakukan tahapan attending, interpretasi dan 

pemberian motivasi untuk membentuk konsep diri yang positif. 3) Hasil dari 

proses konseling pendekatan client centered counseling  berdampak positif 

bagi motivasi belajar remaja. Responden  sudah mulai membangun motivasi 

diri dengan semangat dalam belajar yang dimulai dari mengerjakan tugas 

rumah awal waktu, memanfaatkan waktu luang untuk belajar dan tidak malas 

untuk datang ke sekolah awal waktu. Responden juga sudah mulai berfikir 

positif untuk mengembangkan potensi yang mereka miliki dan berusaha 

untuk menggapai cita-cita yang mereka inginkan. 
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ABSTRACT 

 
Name: Siti Amaliyah, NIM: 143400385, the research title: Approach  

Client Centered Counseling in teenager studying motivation improvement 

(Study at Taman Baca Masyarakat Jawara Kasemen, Banten Lama), 2019. 

Teenager period is transition period from child to adult, it is not child 

otherwise it is not adult.  Teenager period determines living view in the 

future. But, it is not all teenagers have good motivation in their studying 

process. It can be caused by economic, environment, or even lack of 

guidance and motivation which they have it. Therefore, it is important to 

give a studying motivation which they must have. It supports their 

achievement needed for a glorious future. 

From the description above, so the statement of the problems is; 1) 

How is the teenager’s studying motivation at Taman Baca Masyarakat 

Jawara? 2) How is the application of approach client-centered counseling to 

face teenager’s studying motivation problem at Taman Baca Masyarakat 

Jawara? 3) How is the effectiveness of approach by client-centered 

counseling on teenager’s studying motivation improvement at Taman Baca 

Masyarakat Jawara? 

The research is conducted at Taman Baca Masyarakat Jawara 

Kasemen. This research involves 5 teenager members of Taman Baca 

Masyarakat Jawara. This research uses descriptive analysis qualitative 

research using a client centered counseling approach in individual 

counseling. To collect the data, the writer used observation, interview and 

documentation. 

Based on the research can be concluded that: 1) teenager’s studying 

motivation problem at Taman Baca Masyarakat Jawara is tend to be low, 

lazy to do a homework and go to the school. 2) The application of client 

centered counseling on respondent using individual counseling by doing 

attending, interpretation and giving motivation to form positive self-concept. 

3) The result of the process humanistic approach counseling by client 

centered counseling has positive impact for teenager’s studying motivation. 

Respondents have built self-motivation by passion in studying which is 

started by do the homework early, fill the time to study and they are not lazy 

to go to school early. They have positive thinking to improve their potency 

which they have and they try to reach a dream what they want. 
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“Jika kamu tidak sanggup menahan lelahnya 

belajar maka kamu harus sanggup menahan 

perihnya kebodohan” 

_Imam Syafi’i_ 
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