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ABSTRAK 

 
 

Nama : Novi Apriyanti, NIM: 161340064, Judul Skripsi: Teknik 

Modeling Dalam Mengurangi Kejenuhan Pasien Pecandu Narkoba 

Masa Rehabilitasi, (Studi di Yayasan Bani Syifa Bendung Baru 

Pamarayan), Tahun 2020. 
Masalah penyalahgunaan narkoba sudah menjadi permasalahan 

global, mewabah hampir disemua bangsa di dunia, mengakibatkan kematian 
jutaan jiwa, menghancurkan kehidupan keluarga dan mengancam keamanan 
dan stabilitas nasional. Narkoba sedang menghancurkan masyarakat, memicu 
aksi-aksi kejahatan, menyebar penyakit seperti AIDS dan merenggut kaum 
muda serta masa depan. Hal ini harus segera dituntaskan karena dapat 
merusak generasi penerus bangsa, salah satu upaya mengurangi jumlah 
korban penyalahguna narkoba yaitu dengan menanamkan kesadaran kepada 
masyarakat akan bahaya narkoba dan melakukan upaya rehabilitasi untuk 
proses pemulihannya. 

Dalam penelitian ini berfokus kepada pengentasan masalah 
kejenuhan dengan pendekatan teknik modeling. Pasien pecandu narkoba yang 
sedang menjalani masa rehabilitasi, umumnya memiliki kebiasaan yang 
kurang baik sehingga sebagian dari mereka sulit untuk menyesuaikan diri 
dengan lingkungan sekitar, kurang nyaman, sulit untuk tidur, jenuh berada di 
dalam Yayasan. Bahkan, tidak jarang pula diantara mereka yang akhirnya 
mencoba melarikan diri untuk bisa keluar dari Yayasan. Hal ini kemungkinan 
terjadi karena kurangnya kesadaran dan pemahaman akan tujuannya 
melakukan rehabilitasi.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah : 1) bagaimana gambaran umum Yayasan Bani Syifa ? 
2) bagaimana kondisi pecandu narkoba di Yayasan Bani Syifa? 3) bagaimana 
dampak penerapan teknik modeling dalam mengurangi kejenuhan pasien 
pecandu narkoba masa rehabilitasi? 

Penelitian ini bertujuan untuk, 1) Untuk mengetahui gambaran umum 
Yayasan Bani Syifa. 2) Untuk mengetahui kondisi pecandu narkoba di 
Yayasan Bani Syifa. 3) Untuk mengetahui dampak penerapan teknik 
modeling dalam mengurangi kejenuhan pasien pecandu narkoba masa 
rehabilitasi. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode kualitatif. Subjek 
penelitian ini berjumlah 5 pasien pecandu narkoba yang berada di Yayasan 
Bani Syifa Bendung Baru Pamarayan. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan melalui observasi, wawancara, dokumentasi, dan studi 
kepustakaan.  

Dampak dari hasil konseling bisa dilihat dari perilaku pasien yang 
mengacu pada perilaku yang lebih baik. Pasien kini membiasakan diri untuk 
melakukan kegiatan positif seperti sholat fardhu yang sebelumnya jarang 
meraka lakukan, mengaji, dan puasa sunnah, serta lebih semangat untuk 
menjalani rehabilitasi. 

 
Kata kunci: Teknik Modeling, Kejenuhan, Narkoba, Rehabilitasi. 
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ABSTRACT 

 

Name : Novi Apriyanti, NIM: 161340064, Thesis Title: Modeling 
Techniques To Lessen The Burn Out Of Drug-addicted patients During 
Rehabilitation (Case study at the foundation rehabilitation Bani Syifa 
Bendung Baru Pamarayan), 2020 Year. 

The problem of drug abuse has become a global problem, plague 
almost all countries in the world, resulting in the death of millions of lives, 
destroying family life and threatening national security and stability. Drug 
are destroying society, triggering crime actions, spreading diseases such as 
AIDS and taking young people and the future. This must be immediately 
resolved because it can damage the nation‟s next generation, one of the 
efforts to reduce the number of victims of drug abuses is to instill awareness 
to the public of the dangers of drugs and make rehabilitation efforts for the 
recovery process. 

This study focus on alleating the burn out problem by using a 
modeling technique approach. Drug addicted patients on the undergoing 
rehab are generally poorly adjusted that some of them find it difficult to adapt 
to their surroundings, uncomportable, hard to sleep, surfeit on being in a 
foundation. Moreover, it is not uncommon for thos patient who eventually try 
to escape out of the facility. The may have occured because of lacle of 
awareness and understanding on the purpose of the rehabilitation. 

Based on the background above, the identification of the problems in 
this study are: 1) what is the general description of Bani Syifa foundation? 2) 
how is the condition of the drug addicts in Bani Syifa foundation? 3) how 
might the application of modeling technique lead to lessen the burn out faced 
by the drug during addicts rehabilitation? 

The aims of the study is to know, 1) the general description of Bani 
Syifa foundation 2) the condition of the drug addicts in Bani Syifa foundation 
3) to know the impact of application of modeling technique to lessen the burn 
out of drug addicted patient during rehabilitation.  

The research method used is a qualitative method. The subjects of this 
study were 5 drug addict patients in the Bani Syifa Bendung Baru Pamarayan 
foundation. Data collection techniques used through observation, interviews, 
documentation, and literature study. 
 The impact of counselling results can be seen in patients behavior 
which refers to the better one, patients are now accustomed to do positive 
things like the „fardhu‟ prayer which they had seldom done, read the holy 
Qur‟an and sunnah fasting, and more eager to undergo rehabilitation. 
 
 
Keywords: Modeling technique, Burn out, Drug, Rehabilitation. 
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MOTTO 

 

وا  لُ ا وكَُ هَ بِ اكِ نَ شُوا فِِ مَ امأ ولًا فَ لُ ضَ ذَ َرأ مُ الْأ كُ لَ لَ عَ وَ الَّذِي جَ هُ
هِ  نأ رِزأقِ يأهِ النُّشُورُ  ۖ  مِ لَ  وَإِ

 

Artinya : 

“Dialah Yang menjadikan bumi itu mudah bagi kamu, maka berjalanlah di 

segala penjurunya dan makanlah sebagian dari rezeki-Nya. Dan hanya 

kepada-Nya lah kamu (kembali setelah) dibangkitkan”. 

(QS. Al-Mulk:15) 
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