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ABSTRAK

Muta Afif Idriansyah, NIM: 153400502, judul skripsi: “Konseling
Kelompok Dalam Mengatasi Perilaku Begadang Remaja Awal Di
Kampung Karanganyar. ” ) ) ] )

Begadang adalah keadaan seseorang berjaga tidak tidur sampai
larut malam, sehingga di waktu pagi dalam keadaan mengantuk. Berbeda
dengan insomnia, insomnia adalah masalah kesehatan sehingga seseorang
mengalami kesulitan untuk tidur di malam_ hari. Sebagian™ para medis
melakukan penelitian terkait pengaruh insomnia. Begadang tidak selamanya
tercela apabila pelakunya mengisi malam dengan ibadah malam seperti shalat
malam, membaca al-quran, berdzikir. Maka kebaikan yang akan didapat,
sebaliknya jika_malam hari diisi dengan berhura-hura, maka tidak akan ada
manfaat yarég didapatkannya. )

erdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah : 1) Apa penyebab perilaku begadang
pada remaja awal di kampung Karanganyar? 2)” Apa sa{g aktifitas yan
dalam perilaku begadang remalja awal~ di Kampung Karanganyar 3()J
Bagaimana penerapan dan _hasil konseling kelompok dalam ‘mengatasi
perilaku begadang pada remaja awal di kampung Karanganyar?

Penelitian ini dilaksanakan di kampung Karanganyar Kecamatan
Ne%_lasarl Kota Tangerang Provinsi Banten karena didasarkan pada beberapa

ertimbangan; Kampung Karanganyar merupakan salah satu daerah yang
onotasinya memiliki perilaku™ yang kurang baik menurut pandangan
masyarakat. Responden dalam Eene_lltlan berjumlah lima orang remaja awal
dengan menggunakan metode kualitatif. Adapun teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah observasi, wawancara tertutup, dokumen dan
pedoman” wawancara_ yang dldukun[g olen data yang diperoleh melalui
penelitian lapangan (Ile d research). Penelitian ini dilakukan dari bulan Juli
sampai Desember 2019. ) o

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa
faktor penyebab responden AR, HK, MA, MR dan S berperilaku begadang
Xaltu kurangnya pengawasan orang tua terhadap anak, kurang terjalinnya

omunikasi ~ yang baik, kurangnya keharmonisan di dalam keluarga,

banyaknya permasalahan yang dihadapi oleh seseprang baik dengan teman-
temannya, orang tua atau yang lainnya. Konseling kelompok Behavioral
diterapkan kepada para responden dengan berbagai teknik dan beberapa
tahapan. ] ] ]

_ Penerapan konseling kelompok dalam_mengatasi perilaku begadang
remaja awal, kegiatan konseling kelompok ini meliputi tahap-tahap Sebagal
berikut: 1) tahap pembentukan kelompok, 2) tahap identifikasi, 3) tahap
produktivitas, 4) tahap realisasi, 5) tahap penutup. Tahapan-tahapan ini
dilakukan ketikd mengadakan konseling kelompok bersama konseli yang
dilaksanakan dalam lima kali pertemuan dengan menghabiskan waktu kurang
lebih 60 menit dalam satu kali pertemuan. responden sangat terbantu dengan
adanya penerapan konseling kelompok ini, responden dapat merubah
perilaku "begadang dan maladftifnya dan mulai membiasakan diri untuk
mengikuti kegiatan positif.

Kata Kunci : Konseling Kelompok, Begadang, Remaja Awal.



ABSTRACT

Muta Afif Idriansyah, SRN: 153400502, The title: ""Group Counseling in
Overcoming The Behavior of Staying up The Teenagers in Karanganyar
Village."

Staying up is a state someone of being wakefulness not sleeping until late
at night, so the person in the morning in a sleepy state. In contrast to
insomnia, insomnia is a health problem that the person has difficulties to
sleep at night. Most of the medical research related to the effects of insomnia.
Staying up is not reprehensible when the night fills with nightly worship such
as night prayer, holy a Quran, and dhikr. Then the good things will be
obtained. On the contrary, if the night is filled with bad things, then there will
be no benefits obtained.

Based on the background above, the authors propose the formulation
of the problem as follows: 1) What is the cause of staying up late for the
teenagers in Karanganyar village? 2) What is the impact of the behavior on
staying up for the teenagers in Karanganyar village? 3) How to overcome the
behavior of staying up late in the teenagers in Karanganyar village?

This research was carried out in Karanganyar, Neglasari, Tangerang
City, Banten Province. Because it was based on several considerations;
Kampung Karanganyar is one of the areas whose connotations have bad
behavior according to the view of the community. The number of samples
studied was five teenagers using qualitative methods. The colleting data
technique used were observation, closed interviews, documents and
interview guidelines supported by data obtained through field research. This
research was conducted since August to October 2019.

Based on research conducted, it can be concluded that the factors
causing AR, HK, MA, MR and S respondents to staying up are less of
parental supervision of children, less of good communication, less of
harmony in the family, the problems faced by someone with frlends parents
or another people. Behavioral group counseling is applied to respondents
with various techniques and several stages.

After the stages of group counseling Behavioral by using the
technique of Systematic Desensitization, Assertive Training, Aversion
Therapy and Homework show a change in behavior of respondents is quite
good judging from the start stages of group formation to express the
problems experienced by the respondents. Techniques of counseling
Behavioral quite appropriate as one of the techniques of counseling to change
the behavior of someone who deviated into good behavior. Proven with
respondents AR, HK, MA, MR and S researchers have counseling by using
the technique of Behavioral. The respondents feel the positive impact of this
technique.

Keywords: Group Counseling, Staying Up, Teenager.
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MOTTO
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...... dan berbuat baiklah, karena sesungguhnya Allah menyukai
orang-orang yang berbuat baik.

[Al-Bagarah/2:195].
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Engkau beribadah kepada Allah seakan-akan engkau melihat-Nya.
Jika engkau tak melihat-Nya, (yakinlah) bahwa Dia (Allah)
menyaksikanmu.

[HR Al-Bukhéri dan Muslim]

Kebaikan seseorang itu tergantung lelahnya dalam kerja
keras untuk mencari kebaikan yang terpenting dalam
hidup yaitu rutin (dawam) bukan banyaknya jumlah yang
dikerjakan. Karena amal yang paling disukai oleh Allah
adalah dawam dari seorang hamba-Nya.

(Ta’lim Muta’alim)
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