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ABSTRAK

Nama: Rosilah, NIM: 161340060, Judul Skripsi: Penerapan
Terapi Sufistik Model Selawat Fatih dalam Meningkatkan Kecerdasan
Emosional Santri, Pondok Pesantren Tamamut Tijaniyah, Kecamatan
Ciomas, Serang-Banten. Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas:
Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2020.

Penelitian ini berfokus pada kecerdasan emosional santri
melalui penerapan terapi Selawat Fatih. Masalah yang dialami santri
yang menjadi responden dalam penelitian ini diantaranya yaitu mudah
putus asa, malas, sulit menghafal pelajaran, belum bisa beradaptasi
dengan baik, dan kurang percaya diri.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1)Bagaimana
kondisi kecerdasan emosional santri Pondok Pesantren Tamamut
Tijaniyah? 2)Bagaimana penerapan terapi sufistik model Selawat Fatih
dalam meningkatkan kecerdasan emosional santri Pondok Pesantren
Tamamut Tijaniyah? 3)Bagaimana dampak penerapan terapi sufistik
model Selawat Fatih dalam meningkatkan kecerdasan emosional santri
Pondok Pesantren Tamamut Tijaniyah?

Penelitian ini bertujuan untuk, 1)Untuk mengetahui kondisi
kecerdasan emosional santri Pondok Pesantren Tamamut Tijaniyah.
2)Untuk mengetahui penerapan terapi sufistik model Selawat Fatih
dalam meningkatkan kecerdasan emosional santri Pondok Pesantren
Tamamut Tijaniyah. 3)Untuk mengetahui dampak penerapan terapi
sufistik model Selawat Fatih dalam meningkatkan kecerdasan
emosional santri Pondok Pesantren Tamamut Tijaniyah.

Hasil dari penelitian ini adalah, 1)Kondisi kecerdasan
emosional santri pondok pesantren Tamamut Tijaniyah sangat
bervariasi dan masih belum stabil. 2)Penerapan terapi selawat Fatih ini
menggunakan 3 tahap, tahap ungkapan hikmah, tahap air doa dan tahap
amalan selawat Farih. 3)Dampak dari proses terapi selawat Fatih ini
adalah santri mengalami ketenangan jiwa dan semangat belajar.

Kata kunci: Terapi Sufistik, Selawat Fatih, Kecerdasan
Emosional, Santri, Pesantren, Bimbingan Konseling Islam.



ABSTRACT

Name: Rosilah, NIM: 161340060, Thesis Title: The Application of
Sufistik Therapy of Fatih Selawat Model in Improving The Student’s
Emotional Intelligence, at Tamamut Tijaniyah Islamic Boarding School,
Ciomas District, Serang-Banten. Dapartment of Islamic Counseling
Guidance, Faculty: Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten
2020.

This study focuses on student’s emotional intelligence through the
application of Fatih Selawat Therapy. The problems experienced by
students who are respondents in this study include being easily
discouraged, lazy, learning difficult, unabel to adapt well, and lack of
confidence.

The formulation of the problems in this study are: 1)What is the
condition of the emotional intelligence of the Tamamut Tijaniyah Islamic
Boarding School students? 2)How is the application of Sufistic Therapy of
Fatih Selawat Model in improving emotional intelligence of santri of
Islamic Boarding School Tamamut Tijaniyah? 3)What is the impact of the
application of Sufistic Therapy of Fatih Selawat Model in improving the
emotional intelligence of Tamamut Tijaniyah Islamic Boarding School
students?

This study aims to: 1)To find the condition of the emotional
intelligence of the Tamamut Tijaniyah Islamic Boarding School students.
2)To find out the application of Sufistic Therapy of Fatih Selawat Model
in improving emotional intelligence of santri of Islamic Boarding School
Tamamut Tijaniyah. 3)To find out the impact of the application of Sufistic
Therapy of Fatih Selawat Model in improving the emotional intelligence
of Tamamut Tijaniyah Islamic Boarding School students.

The result of this study are: 1)The Condition of Emotional
Intelligence of Tamamut Tijaniyah Islamic Boarding School students is
very varied and still unstable. 2)The application of Fatii Selawat Therapy
uses 3 stages, the stages of wisdom, the prayer water stage and the practice
phase of Fatih Selawat. 3)The impact of this Fatih selawat therapy is that
students experience peace of mind and enthusiasm for learning.

Key words: Sufistik Therapy, Selawat Fatih, Emotional
Intelligence, Student, Boarding School, Islamic Counseling Guidance.
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TRANSLITERASI

1. Konsonan
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan
Arab dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini
dilambangkan dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan
tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab dan
transliterasinya dengan huruf latin. Huruf-huruf bahasa Arab

ditransliterasi ke dalam huruf Latin sebagai berikut:

Tabel 1. 1
Pedoman Transliterasi
Huruf | Nama | Huruf Latin Cara Penulisan
Arab
\ Alif Tidak Tidak
Dilambangkan Dilambangkan
<@ Ba B/b Be
< Ta Th Te
& Sa S/3 Es (titik di atas)
z Jim JIj Je
z Ha H/h Ha (titik di
bawah)
z Kha Kh/kh Ka dan Ha
3 Dal D/d De
A Za Z/7 Zet (titik di atas)
D Ra R/r Er
J Za Zlz Zet
o Sin S/s Es
o Syin Sylsy Es dan Ye
U2 Shad S/s Es (titik di
bawah)
U= Dad D/d De (titik di

Xvii



bawah)

L Ta Th Te (titik di
bawah)

L Za Zlz Zet (titik di
bawah)

& ‘ain ‘ Apostrop terbalik

d Gain Glg Ge

s Fa F/f Ef

Qaf Qlq Qi

Sl Kaf K/k Ka

J Lam L/I El

N Mim M/m Em

d Nun N/n En

3 Wau Wiw We

A Ha H/h Ha

e Hamzah |’ Apostrop

s Ya Yly Ye

2. Vocal

Vocal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia terdiri
dari vocal tunggal atau monoftom dan vocal rangkap atau
diftom.

a. Vocal Tunggal/pendek
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Tabel 1. 2
Vocal Tunggal/Pendek

Tanda Nama Huruf Latin | Penulisan
0 Fathah A A

0 Kasrah I I

O Dammah | U U

Vocal tunggal bahasa Arab yang lambangnuya berupa tanda

atau harkat, transliterasinya sebagai berikut:

Contohnya:
Kataba &K
Suw’ila s Ji

Yazhabu : <k
. Vocal rangkap
Vocal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa

gabungan antara harkat dan huruf, transliterasinya gabungan

huruf yaitu:
Tabel 1. 3
Vocal Rangkap
Tanda dan | Nama Gabungan | Penulisan
Huruf Huruf
= Fathah adani Al
dan ya
» Fathah adanu Au
dan wau
Contohnya:
Kaifa TS
Walau ;33

XiX



Syai’un &l
c. Vocal panjang/Maddah
Maddah atau vocal panjang yang lambangnya berupa harkat

dan huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Tabel 1. 4
Vocal Panjang/Maddah
Harkat | Nama Huruf | Nama
dan dan
Huruf Tanda
[ Fathah dan alif | a a dan garis
atau ya di atas
(= Kasrah dan ya I i dan garis
di atas
p Dammah wau vl u dan garis
di atas

Contohnya:
Qala :JG
Qila : J@
Yaqilu : U
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