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ABSTRAK 
 Nama: Muhammad Iqbal Habibi,  NIM: 161340050, Judul Skripsi: 
Penerapan Teori Logoterapi Dalam Mengatasi Guilty Feeling (Rasa 
Bersalah) Pada Warga Binaan. (Studi Kasus di Lembaga Pemasyarakatan 
Klas IIA Serang-Banten, Tahun 2020 M/1441 H. 
 Guilt (perasaan bersalah) adalah perasaan emosional yang 
berasosiasi dengan realisasi bahwa seseorang telah melanggar peraturan 
sosial, moral, atau etis/susila. Memiliki rasa bersalah merupakan kondisi 
yang tidak menyenangkan dan dapat menimbulkan dampak psikologis. 
Ketika seseorang merasa bersalah, individu akan merenungkan apa yang 
telah dilakukannya, mengkritik dirinya sendiri, dan merasa menyesal. Maka 
dari itu setiap manusia menginginkan kehidupan yang lebih bermakna ketika 
sudah melakukan kesalahan. Logoterapi secara umum dapat digambarkan 
sebagai corak psikologi/psikiatri yang mengakui adanya dimensi kerohanian 
pada manusia disamping dimensi ragawi dan kejiwaan, serta beranggapan 
bahwa makna hidup (the meaning of life) dan hasrat untuk hidup bermakna 
(the will to meaning) merupakan motivasi utama manusia guna meraih taraf 
kehidupan bermakna (the meaningful life) yang didambakannya. 
 Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian 
ini adalah: 1) Bagaimana gambaran umum lokasi Lembaga Pemasyarakatan 
Klas IIA Serang ? 2) Bagaimana kondisi guilty feeling (rasa bersalah) pada 
warga binaan pemasyarakatan ? 3) Bagaimana dampak penerapan teori 
logoterapi dalam mengatasi guilty feeling (rasa bersalah) pada warga binaan 
pemasyarakatan ?. 
Tujuan penelitian ini adalah : 1) Mengetahui bagaimana gambaran umum 
lokasi Lembaga Pemsyarakatan Klas IIA Serang. 2) Mengetahui bagaimana 
kondisi guilty feeling (rasa bersalah) pada warga binaan pemasyarakatan. 3) 
Mengetahui bagaimana dampak penerapan teori logoterapi dalam mengatasi 
guilty feeling (rasa bersalah) pada warga binaan pemasyarakatan. 
Metode penelitian yang digunakan metode kualitatif yang menghasilkan data 
deskriptif kualitatif, berupa kata-kata tertulis atau lisan dari objek penelitian 
yang diamati dengan menggunakan pendekatan teori logoterapi dan teknik 
bimbingan individual. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 
observasi, wawancara, dokumentasi, dan analisis data. Penelitian ini 
dilakukan mulai pada bulan September 2019 sampai Maret 2020. Jumlah 
responden dalam penelitian ini adalah 5 orang. Responden adalah warga 
binaan Lembaga Pemasyarakatan Klas IIA Serang. 
 Bedasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 
Lembaga Pemasyarakatan Klas IIA Serang adalah untuk melaksanakan 
pembinaan berkala dan berkelanjutan bagi warga binaan pemasyarakatan. 
Gejala rasa bersalah yang dialami warga binaan adalah sulit tidur, takut, tidak 
nafsu makan, kurang percaya diri, bingung, dan menyesal. Hasil dari proses 
konseling bisa dilihat dari kemampuan responden untuk lebih bisa menerima 
keadaan dan tidak berlarut dalam masalah serta memperbaiki diri dan 
mengikuti kegiatan-kegiatan yang lebih positif. 
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ABSTRACT 

Name: Muhammad Iqbal Habibi, NIM: 161340050, Thesis Title: 

Application of the Theory of Logotherapy in Overcoming Guilty Feeling 

(Guilt Feelings) in the Assisted People. (Case Study at Serang-Banten Class 

IIA Correctional Institution, 2020 AD / 1441 H. 

Guilt (feeling of guilt) is an emotional feeling associated with the 

realization that someone has violated social, moral, or ethical / moral rules. 

Having guilt is an unpleasant condition and can have psychological effects. 

When someone feels guilty, the individual will reflect on what he has done, 

criticize himself, and feel sorry. Therefore, every human being wants a more 

meaningful life when he has made a mistake. Logotherapy can generally be 

described as a psychological / psychiatric style that recognizes the spiritual 

dimension in humans in addition to the physical and psychological 

dimensions, and assumes that the meaning of life and the desire for 

meaningful life are the main motivations of humans for achieve the 

meaningful life level (the meaningful life) he craved. 

Based on the description above, the formulation of the problem in 

this study are: 1) What is the general description of the location of Class IIA 

Correctional Institution Serang? 2) What is the condition of guilty feeling 

(guilt) in the prisoners? 3) What is the impact of the application of 

logotherapy theory in overcoming guilty feelings (guilt) on prisoners? 

The objectives of this study are: 1) Knowing the general description of the 

location of Class IIA Correctional Institution Serang. 2) Knowing the 

condition of guilty feeling (guilt) in the prisoners. 3) Knowing how the 

impact of the application of logotherapy theory in overcoming guilty feelings 

(guilt) on prisoners. 

The research method used is a qualitative method that produces qualitative 

descriptive data, in the form of written or oral words from the research object 

observed using the logotherapy theory approach and individual guidance 

techniques. Data collection techniques used were observation, interviews, 

documentation, and data analysis. This research was conducted from 

September 2019 to March 2020. The number of respondents in this study was 

5 people. Respondents are residents fostered by Class IIA Correctional 

Institution Serang. 

 Based on the research conducted it can be concluded that the Class 

IIA Correctional Institution in Serang is to carry out periodic and ongoing 

guidance for prisoners. Symptoms of guilt experienced by inmates are 

insomnia, fear, no appetite, lack of confidence, confusion, and regret. The 

results of the counseling process can be seen from the ability of respondents 

to be more able to accept the situation and not be drawn into problems and 

improve themselves and follow more positive activities. 
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PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua tercinta, Bapak Enden 

Wahyudin dan Ibu Nursuhaedah yang selalu menjadi inpirasiku, Adik-adik 

Mukhlas Ibnu Majid, dan Hikmah Azizah yang menjadi figur penghibur 

ketika lelah mengerjakan skripsi, dan Ponakan-ponakan Muhammad Ilham 

Nugraha dan Ibrahim Akbar, serta keluargaku lainnya. Dan tak lupa sahabat-

sahabat seperjuangan di UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten dan semua 

teman-teman yang tidak mungkin ku sebutkan satu-persatu. Terima kasih 

untuk kalian atas segala do’a, dukungan, kasih sayang dan pengorbanan yang 

tulus.  
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MOTTO 

ُ يعَْلَ  مُ وَأنَْتمُْ لََ  وَعَسَىٰ أنَْ تكَْرَهوُا شَيْئاً وَهوَُ خَيْرٌ لكَُمْ ۖ وَعَسَىٰ أنَْ تحُِبُّوا شَيْئاً وَهوَُ شَرٌّ لكَُمْ ۗ وَاللَّه

 ......تعَْلمَُونَ 

“... Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan 

boleh jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu; 

Allah mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui.” 

 

(Q.S Al Baqarah : 216) 
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