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ABSTRAK

Nama: Nazri Tsani Sarassanti, NIM: 161340003, Judul Skripsi: “Model
Psikoterapi Islam dalam Mengatasi Gangguan Skizofrenia pada Orang Dewasa”
(Studi di Yayasan Hikmah Syahadah Desa Pasir Nangka, Kecamatan Tigaraksa,
Kabupaten Tangerang) Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2020.

Psikoterapi Islam berusaha memadukan unsur penyembuhan mental, spiritual,
moral, maupun fisik sesuai dengan ajaran Islam yaitu melalui bimbingan Al-Qur’an dan
sunah. Yayasan Hikmah Syahadah menampung berbagai pasien yang mengalami
gangguan kejiwaan salah satunya skizofrenia dan menerapkan model psikoterapi Islam
sebagai upaya mengatasi gangguan tersebut.

Rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: 1) Bagaimana kondisi
orang dewasa dengan skizofrenia di Yayasan Hikmah Syahadah? 2) Apakah model
psikoterapi Islam dapat mengatasi gangguan skizofrenia pada orang dewasa di Yayasan
Hikmah Syahadah? 3) Bagaimana keberhasilan model psikoterapi Islam dalam
mengatasi gangguan skizofrenia pada orang dewasa di Yayasan Hikmah Syahadah?

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk menjelaskan kondisi orang dewasa dengan
skizofrenia di Yayasan Hikmah Syahadah 2) Untuk mengetahui apakah model
psikoterapi Islam dapat mengatasi gangguan skizofrenia pada orang dewasa di Yayasan
Hikmah Syahadah 3) Untuk menjelaskan keberhasilan model psikoterapi Islam dalam
mengatasi gangguan skizofrenia pada orang dewasa di Yayasan Hikmah Syahadah.

Penelitian ini dilakukan di Yayasan Hikmah Syahadah pada bulan September-
November 2019 pada lima responden yaitu RS, BS, RAJ, J, dan DR. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi deskriptif analitik. Teknik
pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data
dilakukan dengan menggunakan model Miles dan Huberman.

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini yaitu: 1) Kondisi lima responden
dengan gangguan skizofrenia di Yayasan Hikmah Syahadah terdiri dari berbagai macam
gejala mulai dari marah, bicara kacau, bicara sendiri, halusinasi, disorganisasi tingkah
laku, bahkan ada yang diam dalam posisi yang sama dengan waktu lama 2) Model
psikoterapi Islam di Yayasan Hikmah Syahadah yang diberikan pada lima responden
yaitu meliputi terapi telunjuk petir, terapi mandi, terapi air doa, terapi salat fardu dan
zikir syifa, dan terapi Al-Qur’an 3) Keberhasilan dari penerapan model psikoterapi
Islam pada lima responden secara umum cukup berhasil. Kelima responden
menunjukkan perubahan positif baik dari emosi, tingkah laku, maupun dalam hal
ibadah.

Kata kunci : Model, Psikoterapi Islam, Skizofrenia



ABSTRACT

Name: Nazri Tsani Sarassanti, NIM: 161340003, Title: “The Islamic
Psychoteraphy Model in Overcoming Schizophrenic Disorder in Adults” (Study at
Hikmah Syahadah Foundation Pasir Nangka Village, Tigaraksa District, Tangerang
Regency). Department of Islamic Guidance Counseling, Faculty of Da’wah, State Islamic
University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2020.

Islamic psychotherapy tries to combine elements of mental, spiritual, moral, and
physical healing in accordance with Islamic teachings through the guidance of the Al-
Qur’an and sunah. Hikmah Syahadah Foundation accommodate various patients who
suffer from mental disorder, one of them is schizophrenia. Hikmah Syahadah Foundation
applying Islamic psychotherapy models as an effort to overcome these disorders.

Based on the above statement, this research has questions as follows: 1) How is the
condition of adults suffering from schizophrenia at Hikmah Syahadah Foundation? 2)
Wether the Islamic psychotherapy model can overcoming with schizophrenia disorder in
adults at Hikmah Syahadah Foundation? 3) How is the success of the Islamic
psychotherapy model in overcoming with schizophrenia disorder in adults at Hikmah
Syahadah Foundation?

This research aims: 1) To explain the condition of adults suffer from schizophrenia
disorder at Hikmah Syahadah Foundation 2) To find out wether the Islamic
psychotherapy model can overcoming with schizophrenia disorder in adults at Hikmah
Syahadah Foundation 3) To examine the success of the Islamic psychotherapy model in
overcoming with schizophrenia disorder in adults at Hikmah Syahadah Foundation.

This research was conducted at Hikmah Syahadah Foundation during September-
November 2019 on five respondents that are RS, BS, RAJ, J and DR. This research used
qualitative method with descriptive analytic study approach. Data collection thechniques
through observation, interviews, and documentation. Data analysis was performed using
the Miles and Huberman models.

The conclusion from this research are: 1) The condition of five adults suffering
from schizophrenic disorders at Hikmah Syahadah Foundation consists of various
symptoms ranging from anger, rage, chaotic speech, self-talk, hallucinations, organized
behavior, and some even just quietly in the same position for a long time 2) The Islamic
psychotherapy models at Hikmah Syahadah Foundation is done using for five respondent
such as telunjuk petir’s therapy, bathing therapy, prayer water therapy, prayer and zikir
syifa’s therapy, and Al-Qur’an therapy 3) The success of the application of Islamic
psychotherapy models conducted by therapists at Hikmah Syahadah Foundation to five
respondents can be said to be quite successful. Five respondents showed positive change
in emotion, behavior, also in terms of worship.

Keywords: Model, Islamic Psychotherapy, Schizophrenia
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