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ABSTRAK

Nama: Suwardi. NIM. 172012110. Judul Tesis: “Salat Tahajud dan Dzikir
Setelah Salat dalam Meningkatkan Kecerdasan Spiritual Santri (Studi deskriptif
kualitatif di Pondok Pesantren Al-I’anah dan Pondok Pesantren Bani Syafe'i
Cilegon)”.

Manusia dianugerahi Allah akal pikiran, sehingga dari pikiran tersebut
melahirkan tiga kecerdasan sekaligus. Namun demikianlah kecerdasan spiritual yang
merupakan landasan terpenting untuk memfungsikan kecerdasan intlektual dan
kecerdasan emosional. Untuk itu berbagai cara harus dilakukan untuk meningkatkan
kecerdasan ini, diantaranya adalah dengan aktivitas salat tahajud dan dzikir setelah
salat dengan baik dan benar serta dilakukan secara rutin.

Rumusn masalah penelitian ini adalah; Bagaimana cara pelaksanaan salat
tahajud dan dzikir setelah salat untuk meningkatkan kecerdasan spritual santri di
Pondok Pesantren al- I’anah dan Bani Syafe’i Cilegon ?. Apakah salat tahajud dan
dzikir setelah salat dapat meningkatkan kecerdasan spiritual santri di Pondok
Pesantren Al-I’anah dan Bani Syafe’i Cilegon ?. Apa faktor pendukung pelaksanaan
salat tahajud dan dzikir setelah salat di Pondok Pesantren Al-I’anah dan Bani Syafi’i
Cilegon ?. Apa faktor penghambat pelaksanaan salat tahajud dan dzikir setelah salat
di Pondok Pesantren al-I’anah dan Bani Syafe’i Cilegon ?. Bagaimana pemecahan
masalah dari faktor-faktor penghambat pelaksanaan salat tahajud dan dzikir setelah
salat di Pondok Pesantren al-I’anah dan bani Syafe’i Cilegon ?. Bagaimana cara
membuktikan bahwa salat tahajud dan dzikir setelah salat dapat meningkatkan
kecerdasan spiritual santri di Pondok Al-I’anah dan Bani Syafe’i Cilegon ?.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
penelitian deskriptif kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus dan studi pustaka
teknik pengumpulan adalah teknik  wawancara, observasi dan dokumentasi.
Sementara analisis data digunakan analisis isi (content analysis) yang meliputi
pengumpulan data,reduksi data, display data, dan kesimpulan.adapun pengujian
keabsahan data melalui metode tringulasi.

Hasil penelitian ini adalah; Metode/cara pelaksanaan salat tahajud dan dzikir
setelah salat denagn tahap persiapan, pelaksanaan kegiatan, tahap, muhasabah diri
dan tahap evaluasi kegiatan. Salat tahajud dan dzikir setelah Salat dapat
meningkatkan kecerdasan spiritual santri menjadikan santri yang mandiri, mampu
bersaing dalam iptek dan imtaq, berprilaku baik, mempunyai rasa empati dengan
sesama, cerdas spiritual dalam artinya rajin ibadah, dan seha jasmani dan rohani.
Faktor pendukung pelaksanaan; para santri yang mukim, adanya ustadz pembimbing
setiap malam, adanya motivasi dan niat kuat untuk melaksanakan salat tahajud,
sarana dan prasarana cukup, terprogramnya kegitan, pengetahuan dan pemahaman
mendalam tentang makna dan hikmah salat tahajud dan dzikir dan dukungan dari wali
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santri. Faktor penghambat pelaksanaan adalah; belum sepenuhnya santri
melaksanakan salat tahajud dan dzikir dengan kesadaran sendiri, tidur dengan tidak
tepat waktu, rasa kantuk saat bangun malam, kurang disiplin saat pelaksanaan,
kurangnnya pemahaman tentang manfaat salat tahajud dan dzikir setelah salat dan
kurangnya sangsi yang tegas dan jelas. Cara mengatasi masalah adalah mengaikan
semua aktivitas dengan nilai spritualitas, memanfaatkan semua sarana dan prasarana,
meningkatkan kedisiplinan diri, melatih menyelesaikan masalah secara mandiri,
melakukan pengawasan, memperbaiki kwalitas, memadukan nilai moral dengan iptek
dan imtaq, memadukan kondisi lingkungan yang kondusif, pembinaan kreatifitas dan
pemberlakuan sanksi yang jelas dan tegas. Cara membuktikan dengan pemberian
tugas, latihan pemecahan masalah, peningkatan rasa empati pada orang yang
tertimpa musibah, melalui pengamatan perubahan tingkahlaku dan daya kreatifitas,
Pengamatan sikap saling tolong menolong dengan sesama dan melalui peningkatan
dan pemanfaatan sarana sarana dan prasarana.

Kata Kunci : Salat Tahajud, Dzikir , Kecerdasan Spiritual.
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ABSTRACT

Name: Suwardi. NIM 172012110. Thesis Title: "Tahajud Prayer and Dzikir
After Prayer in Improving Santri's Spiritual Intelligence (Qualitative descriptive
study at Al-I'anah Islamic Boarding School and Bani Syafe'i Islamic Boarding School
in Cilegon)”.

Humans are blessed by Allah for reason, so that from that thought gives birth
to three intelligences at once. However, Spiritual Intelligence is the most important
basis for functioning intellectual intelligence and emotional intelligence. For that a
variety of ways must be done to improve this intelligence, including the activities of
the midnight prayer and dhikr after the prayer properly and correctly and carried out
routinely.

The research problem formula is; What are the methods / ways of performing
Tahajud and Dzikir after salat To Improve the Spiritual Intelligence of the santri in
the Pondok Pesantren al-lI'anah and the Bani Syafe'i Cilegon? What are the
habituality tahajud and dzikir after the prayer increase the spiritual intelligence of
the students at the Al-1'anah Islamic Boarding School and the Bani Syafe'i Cilegon?
What factors support the implementation of the tahajud and dzikir after the Prayers
at the Al-1'ahah Islamic Boarding School and the Children of the Shafi'i Cilegon?
What are the inhibiting factors for the implementation of the Tahajud and Dzikir after
the Prayers at the al-1'ahah Islamic Boarding School and the children of the Cilegon
Shafi? What is the solution to the problem solving that inhibits the implementation of
the Tahajud and Dzikir after the Prayers at the Islamic Boarding School al-I'anah
and the children of the Cilegon Shafi? How to prove that Tahajud and Dzikir after
prayer can increase the spiritual intelligence of students at Al-lI'anah Islamic
Boarding School and the Bani Syafe’i Cilegon?

The research method used in this research is a qualitative descriptive
research method with the type of case study research and library research collection
techniques are interview, observation and documentation. While data analysis uses
content analysis which includes data collection, data reduction, data display, and
conclusions prayer tahajud and dzikr after prayer can increase the spiritual
intelligence of students to make students who are independent, able to compete in
science and technology and imtaq, behave well, have a sense of empathy with others,
spiritual intelligent in the sense of diligent worship, and seha physically and
spiritually. The results of this study are; Method of performing tahajud and dzikir
After the Prayer with the stages of preparation, implementation of activities, stages,
muhasabah themselves and the stage of evaluation of activities. Supporting
implementation factors; the students who live in mukim, there is a guidance ustadz
guide every night, there is motivation and strong intention to perform the midnight
prayer, adequate facilities and infrastructure, programmed activity, knowledge and
in-depth understanding of the meaning and wisdom of the midnight prayer and



remembrance and support from the santri guardians. The inhibiting factors of
implementation are; not fully santri perform the midnight prayer and dzikir with their
own awareness, sleep improperly, drowsiness when getting up at night, lack of
discipline during the implementation, lack of understanding of the benefits of the
midnight prayer and dhikr after the prayer and the lack of firm and clear sanctions.
Solution to solving problems is to enhance all activities with spiritual values, utilize
all facilities and infrastructure, improve self-discipline, practice solving problems
independently, conduct supervision, improve quality, integrate moral values with
science and technology and faith, integrate environmental conditions that are
conducive, fostering creativity and enforcement of clear and firm sanctions.. How to
prove by assigning tasks, problem solving exercises, increasing empathy for people
affected by disaster, through observing changes in behavior and creativity, observing
mutual help with others and through improving and utilizing facilities and
infrastructure.

Keywords: Tahajud Prayer, Dzikr, Spiritual Intelligence.



PANDUAN LITERASI ARAB-LATIN

Berikut ini adalah pedoman transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil
keputusan bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia yang tertulis di Surat Keputusan Bersama Menteri
Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 158 Tahun

1987 dan No. 0543b/U/1987

Konsonan
Konsonan
Nama Transliterasi Nama
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a - A ° Ha H/h Ha
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Hamzah ( s ) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi tanda apapun.
Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda apostrof ().

Xiv


https://id.wikipedia.org/wiki/%D9%88
https://id.wikipedia.org/wiki/%D9%87
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%A1
https://id.wikipedia.org/wiki/%D9%8A

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Penulis bernama Suwardi lahir di Serang, 7 September 1982. Anak ke-2
dari 10 bersaudara, dari pasangan Haerudin (ayahanda) dan Sanimah (ibunda).
Penulis telah menikah dengan Any Kurniaty dan telah dikarunianyi 5 putra dan putri;
Syafik El-Hadziq Ardian, Daffa el-Wafiy Ardian, Ananda Ardiani, lIbnu Hibban
Ardian dan DeaJulita Putri. Saat ini penulis bersama keluarga tinggal di JI Lingkar
Selatan km 11 Link Kracak Rt 12 Rw 04 Kel Banjarnegara Kec. Ciwandan Cilegon
42444,

Pendidikan formal penulis dimulai dari pendidikan dasar di SD Negeri
Kracak Batukuda lulus tahun 1995, MTs Pekalongan lulus tahun 1998, Madrasah
Aliyah Al-I’Anah Jangkar lulus tahun 2001, kemudian melanjutkan program
sarjana (S1) di IAIN Sultan Maulana Hasanudin Banten ~ Fakultas Tarbiyah dan
Adab Jurusan Pendidikan Agama lIslam lulus tahun 2007 dan saat ini sedang
mengerjakan tugas akhir pada program pascasarjana UIN SMH Banten jurusan
Pendidikan Agama Islam.

Adapun kesibukan harian penulis adalah sebagai tenaga pendidik (guru) di
Madrasah Aliyah al-Khaeriyah 4 Cilegon. Disamping sebagai guru penulis juga
merupakan Ketua umum Brigade Hizbulloh periode 2017-2020 dan sebagai ketua
umum Pemuda Bulan Bintang masa jabatan 2016-2020.

XV



MOTTO

¢ _s Z - . - C - &2 - - Yo 2o _ _ o [ _ w = [
Al Jas ¥ gle ST 3Rb T AT s s pal) gz 2306

Gsadn ¥ T 2t 2 05 A0 2ol 20
Artinya:

Maka hadapkanlah wajahmu dengan Lurus kepada agama Allah; (tetaplah
atas) fitrah Allah yang telah menciptakan manusia menurut fitrah itu. tidak ada
peubahan pada fitrah Allah. (Itulah) agama yang lurus; tetapi kebanyakan manusia
tidak mengetahui. (QS. Ar-ruum: 30).

! Departemen Agama RI, Al-Qur'an dan Terjemahnya, (Jakarta: Daarusunnah,2012)
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