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ABSTRAK 

 

 Nama: Suwardi. NIM. 172012110. Judul Tesis: “Salat Tahajud dan Dzikir 

Setelah Salat dalam Meningkatkan Kecerdasan Spiritual Santri  (Studi deskriptif 

kualitatif di Pondok Pesantren Al-I’anah dan Pondok Pesantren Bani Syafe’i 

Cilegon)”.  

 

 Manusia dianugerahi Allah akal pikiran, sehingga dari pikiran tersebut 

melahirkan tiga kecerdasan  sekaligus. Namun demikianlah kecerdasan spiritual yang 

merupakan landasan terpenting untuk memfungsikan kecerdasan intlektual dan 

kecerdasan emosional. Untuk itu berbagai cara harus dilakukan untuk meningkatkan 

kecerdasan ini, diantaranya adalah dengan aktivitas salat tahajud dan dzikir setelah 

salat dengan baik dan benar serta dilakukan secara rutin. 

 Rumusn masalah penelitian ini adalah; Bagaimana cara pelaksanaan salat 

tahajud dan dzikir setelah salat untuk meningkatkan kecerdasan spritual santri di 

Pondok Pesantren al- I’anah  dan Bani Syafe’i Cilegon ?. Apakah salat tahajud dan 

dzikir setelah salat dapat meningkatkan kecerdasan spiritual santri di Pondok 

Pesantren  Al-I’anah dan Bani Syafe’i  Cilegon ?. Apa faktor pendukung pelaksanaan 

salat tahajud dan dzikir setelah salat di Pondok Pesantren Al-I’anah dan Bani Syafi’i  

Cilegon ?. Apa faktor penghambat pelaksanaan salat tahajud dan dzikir setelah salat 

di Pondok Pesantren al-I’anah  dan Bani Syafe’i Cilegon ?. Bagaimana pemecahan 

masalah dari faktor-faktor penghambat pelaksanaan salat tahajud dan dzikir setelah 

salat di Pondok Pesantren al-I’anah  dan bani Syafe’i Cilegon ?. Bagaimana cara 

membuktikan  bahwa salat tahajud dan dzikir setelah salat dapat meningkatkan 

kecerdasan spiritual santri di Pondok  Al-I’anah dan Bani Syafe’i  Cilegon ?.  

 Metode penelitian  yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian deskriptif kualitatif  dengan  jenis penelitian studi kasus dan studi pustaka 

teknik pengumpulan adalah teknik  wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Sementara analisis data  digunakan analisis isi (content analysis)  yang meliputi 

pengumpulan data,reduksi data, display data, dan kesimpulan.adapun pengujian 

keabsahan data melalui metode tringulasi. 

 Hasil penelitian ini adalah; Metode/cara pelaksanaan salat tahajud dan dzikir 

setelah salat denagn tahap persiapan, pelaksanaan kegiatan, tahap, muhasabah diri  

dan tahap evaluasi kegiatan. Salat tahajud dan dzikir setelah Salat dapat 

meningkatkan kecerdasan spiritual santri menjadikan santri yang mandiri, mampu 

bersaing dalam iptek dan imtaq, berprilaku baik, mempunyai rasa empati dengan 

sesama, cerdas spiritual dalam artinya rajin ibadah, dan seha jasmani dan rohani. 

Faktor pendukung pelaksanaan;  para santri yang mukim, adanya ustadz pembimbing 

setiap malam, adanya motivasi dan niat kuat untuk melaksanakan salat tahajud, 

sarana dan prasarana cukup, terprogramnya kegitan, pengetahuan dan pemahaman 

mendalam tentang makna dan hikmah salat tahajud dan dzikir dan dukungan dari wali 
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santri. Faktor penghambat pelaksanaan adalah; belum sepenuhnya santri 

melaksanakan salat tahajud dan dzikir dengan kesadaran sendiri, tidur dengan tidak 

tepat waktu, rasa kantuk saat bangun malam, kurang disiplin saat pelaksanaan, 

kurangnnya pemahaman tentang manfaat salat tahajud dan dzikir setelah salat dan 

kurangnya sangsi yang tegas dan jelas. Cara mengatasi masalah adalah mengaikan 

semua aktivitas dengan nilai spritualitas, memanfaatkan semua sarana dan prasarana, 

meningkatkan kedisiplinan diri, melatih menyelesaikan masalah secara mandiri, 

melakukan pengawasan, memperbaiki kwalitas, memadukan nilai moral dengan iptek 

dan imtaq, memadukan kondisi lingkungan yang kondusif, pembinaan kreatifitas dan 

pemberlakuan sanksi yang jelas dan tegas. Cara membuktikan dengan  pemberian 

tugas, latihan pemecahan masalah, peningkatan  rasa empati pada orang yang 

tertimpa musibah, melalui pengamatan perubahan tingkahlaku dan daya kreatifitas, 

Pengamatan sikap saling tolong menolong dengan sesama dan melalui peningkatan  

dan  pemanfaatan sarana sarana dan prasarana.  

 

Kata Kunci : Salat Tahajud, Dzikir , Kecerdasan Spiritual. 
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 الملخص

 الذكاء تحسٌن فً الصلاة بعد الأذكار و التهجد صلاة: "الرسالة عنوان .710170771 .سوردي: الاسم 

 .سٌلٌجون( فً الإسلامٌة سٌفً بنً ومدرسة الداخلٌة الإسلامٌة الإعانة  مدرسة فً وصفٌة دراسة) لسانتري الروحً

 الروحً الذكاء فإن ، ذلك ومع. واحد آن فً ذكاءات ثثلا تلد الفكر هذا ومن ، للسبب البشر على الله أنعم لقد 

 بما ، الذكاء هذه لتحسٌن متنوعة بطرق القٌام ٌجب لذلك. العاطفً والذكاء الفكري الذكاء لعمل أهمٌة الأكثر الأساس هو

 .روتٌنً بشكل وتنفٌذها وصحٌح صحٌح بشكل الصلاة بعد والأذكار اللٌل منتصؾ صلاة أنشطة ذلك فً

 مدرسة فً الصلاة بعد الذكر وصلاة اللٌل منتصؾ صلاة تنفٌذ بداٌة كانت كٌؾ ؛ هً البحث كلةمش صٌؽة 

 الذكاء لتحسٌن شالات بعد والذكرى التهجد صلاة أداء طرق هً ما سٌلٌجون؟ الصافً وأطفال الداخلٌة الإسلامٌة الإنعمة

 التهجد صلاة تنفٌذ تدعم التً العوامل هً ما سٌلٌجون؟ صٌفً وبانً العانٌة بسنترٌن بوندوك فً للسانتري الروحً

 لتنفٌذ المثبطة العوامل هً ما سٌلٌجون؟ الشافعً وأطفال الداخلٌة الإسلامٌة الإحٌاء مدرسة فً الصلوات بعد والذكرى

 لحل الحل هو ما شافً؟ سٌلٌجون وأطفال الداخلٌة الإسلامٌة الإحٌاء مدرسة فً الصلوات بعد والذكرى التهجد صلاة

 سٌلٌجان وأطفال الإسلامٌة الصعود مدرسة فً الصلوات بعد والذكرى التهجد صلاة تنفٌذ دون ٌحول الذي لمشكلةا

 الإسلامٌة الإٌمان مدرسة فً للطلاب الروحً الذكاء من تزٌد أن الصلاة بعد والذكرى التهجد لصلاة ٌمكن كٌؾ شافً؟

 الروحً الذكاء من تزٌد أن ٌمكن الصلاة بعد والذكرى جدالته صلاة أن تثبت كٌؾ سٌلٌجون؟ صفٌعً وبنً الداخلٌة

  سٌلٌجون؟ صفٌعً وبانً الداخلٌة الإسلامٌة الإٌمان مدرسة فً للطلاب

 البحث حالة دراسة من نوع مع نوعٌة وصفٌة بحثٌة طرٌقة هً البحث هذا فً المستخدمة البحث طرٌقة 

 ٌتضمن الذي المحتوى تحلٌل البٌانات تحلٌل ٌستخدم بٌنما. التوثٌقو الملاحظة ، المقابلة هً مكتبة البحوث جمع وتقنٌات

 .والاستنتاجات ، البٌانات وعرض ، البٌانات وخفض ، البٌانات جمع

 ، الأنشطة وتنفٌذ ، الإعداد مراحل مع الصلاة بعد والذكرى التهجد صلاة أداء طرٌقة  ؛ هً الدراسة هذه نتائج 

 قوٌة ، الاستاذ. ادا ، فى المعهد بات الطلاب ؛ التنفٌذ عوامل دعم.. الأنشطة تقٌٌم حلةومر ، أنفسهم محاسبة ، والمراحل

 صلاة وحكمة لمعنى المتعمق والفهم والمعرفة ، المبرمج والنشاط ، المناسبة التحتٌة والبنٌة والمرافق ، ل لصلاة لأداء

 و صلاة لأداء تمامًا صانتٌري أداء عدم ؛ هً تنفٌذلل المثبطة العوامل.. سانتري الأوصٌاء من ودعم وتذكر اللٌل منتصؾ
 فوائد فهم وعدم ، التنفٌذ أثناء الانضباط وعدم ، اللٌل فً الاستٌقاظ عند والنعاس ، صحٌح ؼٌر بشكل والنوم ، الأذكار

 جمٌع تعزٌز هو المشاكل لحل الحل. وواضحة صارمة عقوبات وجود وعدم الصلاة بعد والذكرى اللٌل منتصؾ صلاة

 حل وممارسة ، الذاتً الانضباط وتحسٌن ، التحتٌة والبنٌة المرافق جمٌع من والاستفادة ، الروحٌة القٌم ذات الأنشطة

 ، والإٌمان والتكنولوجٌا العلم مع الأخلاقٌة القٌم ودمج ، الجودة وتحسٌن ، بالإشراؾ والقٌام ، مستقل بشكل المشكلات

 الصلاة بعد والذكر التهجد صلاة. 1. وثابتة واضحة عقوبات وفرض الإبداع ٌزوتعز ، المواتٌة البٌئٌة الظروؾ ودمج

 ، و والتكنولوجٌا العلوم فً المنافسة على قادرٌن ، المستقلٌن الطلاب لجعل للطلاب الروحً الذكاء من تزٌد أن ٌمكن
 وصحة ، الدؤوبة العبادةب الشعور فً الروحً والذكاء ، الآخرٌن مع بالتعاطؾ شعور لدٌهم ، جٌد بشكل ٌتصرفون

 الأشخاص مع التعاطؾ وزٌادة ، المشكلات حل وتمارٌن ، المهام إسناد خلال من ذلك إثبات كٌفٌة. . وروحٌا جسدٌا

 ، الآخرٌن مع المتبادلة المساعدة ومراقبة ، والإبداع السلوك فً التؽٌرات مراقبة خلال من ، الكوارث من المتضررٌن

 ..التحتٌة والبنٌة المرافق مواستخدا تحسٌن خلال ومن

 .الروحً الذكاء ، الذكر ، التهجد صلاة: المفتاحٌة الكلمات
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ABSTRACT 

 

 

 Name: Suwardi. NIM 172012110. Thesis Title: "Tahajud Prayer and Dzikir 

After Prayer in Improving Santri's Spiritual Intelligence (Qualitative descriptive 

study at Al-I'anah Islamic Boarding School and Bani Syafe'i Islamic Boarding School 

in Cilegon)". 

 

 Humans are blessed by Allah for reason, so that from that thought gives birth 

to three intelligences at once. However, Spiritual Intelligence is the most important 

basis for functioning intellectual intelligence and emotional intelligence. For that a 

variety of ways must be done to improve this intelligence, including the activities of 

the midnight prayer and dhikr after the prayer properly and correctly and carried out 

routinely. 

 The research problem formula is; What are the methods / ways of performing 

Tahajud and Dzikir after salat To Improve the Spiritual Intelligence of the santri in 

the Pondok Pesantren al-I'anah and the Bani Syafe'i Cilegon? What are the 

habituality tahajud and dzikir  after the prayer increase the spiritual intelligence of 

the students at the Al-I'anah Islamic Boarding School and the Bani Syafe'i Cilegon? 

What factors support the implementation of the tahajud and dzikir after the Prayers 

at the Al-I'ahah Islamic Boarding School and the Children of the Shafi'i Cilegon? 

What are the inhibiting factors for the implementation of the Tahajud and Dzikir after 

the Prayers at the al-I'ahah Islamic Boarding School and the children of the Cilegon 

Shafi? What is the solution to the problem solving that inhibits the implementation of 

the Tahajud and Dzikir  after the Prayers at the Islamic Boarding School al-I'anah 

and the children of the Cilegon Shafi? How to prove that Tahajud and Dzikir after 

prayer can increase the spiritual intelligence of students at Al-I'anah Islamic 

Boarding School and the Bani Syafe’i Cilegon?  

 The research method used in this research is a qualitative descriptive 

research method with the type of case study research and library research collection 

techniques are interview, observation and documentation. While data analysis uses 

content analysis which includes data collection, data reduction, data display, and 

conclusions prayer tahajud and dzikr after prayer can increase the spiritual 

intelligence of students to make students who are independent, able to compete in 

science and technology and imtaq, behave well, have a sense of empathy with others, 

spiritual intelligent in the sense of diligent worship, and seha physically and 

spiritually.The results of this study are; Method of performing tahajud and dzikir 

After the Prayer with the stages of preparation, implementation of activities, stages, 

muhasabah themselves and the stage of evaluation of activities. Supporting 

implementation factors; the students who live in mukim, there is a guidance ustadz 

guide every night, there is motivation and strong intention to perform the midnight 

prayer, adequate facilities and infrastructure, programmed activity, knowledge and 

in-depth understanding of the meaning and wisdom of the midnight prayer and 
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remembrance and support from the santri guardians. The inhibiting factors of 

implementation are; not fully santri perform the midnight prayer and dzikir with their 

own awareness, sleep improperly, drowsiness when getting up at night, lack of 

discipline during the implementation, lack of understanding of the benefits of the 

midnight prayer and dhikr after the prayer and the lack of firm and clear sanctions. 

Solution to solving problems is to enhance all activities with spiritual values, utilize 

all facilities and infrastructure, improve self-discipline, practice solving problems 

independently, conduct supervision, improve quality, integrate moral values with 

science and technology and faith, integrate environmental conditions that are 

conducive, fostering creativity and enforcement of clear and firm sanctions.. How to 

prove by assigning tasks, problem solving exercises, increasing empathy for people 

affected by disaster, through observing changes in behavior and creativity, observing 

mutual help with others and through improving and utilizing facilities and 

infrastructure.  

 

Keywords: Tahajud Prayer, Dzikr, Spiritual Intelligence. 
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PANDUAN LITERASI ARAB-LATIN 

 

 Berikut ini adalah pedoman transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil 

keputusan bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia yang tertulis di Surat Keputusan Bersama Menteri 

Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 158 Tahun 

1987 dan No. 0543b/U/1987 

Konsonan 

Konsonan  

Nama Transliterasi Nama 

Akhir Tengah Awal Tunggal 

ا ـا  

Alif 
Tidak 

dilambangkan 
Tidak dilambangkan 

 ب بـ ـبـ ـب

Ba B/b Be 

 ت تـ ـتـ ـت

Ta T/t Te 

 ث ثـ ـثـ ـث

Ṡa Ṡ/ṡ 
Es (dengan titik di 

atas) 

 ج جـ ـجـ ـج

Jim J/j Je 

https://id.wikipedia.org/wiki/Menteri_Agama
https://id.wikipedia.org/wiki/Menteri_Pendidikan_dan_Kebudayaan
https://id.wikipedia.org/wiki/Menteri_Pendidikan_dan_Kebudayaan
https://id.wikipedia.org/wiki/Konsonan
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%A7
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%A8
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%AA
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%AB
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%AC
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 ح حـ ـحـ ـح

Ḥa Ḥ/ḥ 
Ha (dengan titik di 

bawah) 

 خ خـ ـخـ ـخ

Kha Kh/kh Ka dan ha 

د ـد  

Dal D/d De 

ذ ـذ  

Żal Ż/ż 
Zet (dengan titik di 

atas) 

 ر ـر

Ra R/r Er 

 ز ـز

Zai Z/z Zet 

 س سـ ـسـ ـس

Sin S/s Es 

 ش شـ ـشـ ـش

Syin Sy/sy Es dan ye 

صــ ـص  ص صـ 

Ṣad Ṣ/ṣ 
Es (dengan titik di 

bawah) 

 ض ضـ ـضـ ـض

Ḍad Ḍ/ḍ 
De (dengan titik di 

bawah) 

https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%AD
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%AE
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%AF
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%B0
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%B1
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%B2
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%B3
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%B4
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%B5
https://id.wikipedia.org/wiki/%D8%B6
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 ط طـ ـطـ ـط

Ṭa Ṭ/ṭ 
Te (dengan titik di 

bawah) 

 ظ ظـ ـظـ ـظ

Ẓa Ẓ/ẓ 
Zet (dengan titik di 

bawah) 

 ع عـ ـعـ ـع

‘Ain ‘__ Apostrof terbalik 

 غ ؼـ ـؽـ ـػ

Gain G/g Ge 

 ؾ فـ ـفـ ـؾ

Fa F/f Ef 

 ق قـ ـقـ ـق

Qof Q/q Qi 

 ك كـ ـكـ ـك

Kaf K/k Ka 

ل لـ ـلـ ـل  

Lam L/l El 

 م مـ ـمـ ـم

Mim M/m Em 

ن نـ ـنـ ـن  

Nun N/n En 
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 و ـو

Wau W/w We 

 ه هـ ـهـ ـه

Ha H/h Ha 

 ء

Hamzah __’ Apostrof 

 ي ٌـ ـٌـ ـً

Ya Y/y Ye 

Hamzah ( ء ) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi tanda apapun. 

Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda apostrof (’). 
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MOTTO 

 

 

                              

                  

Artinya: 

 Maka hadapkanlah wajahmu dengan Lurus kepada agama Allah; (tetaplah 

atas) fitrah Allah yang telah menciptakan manusia menurut fitrah itu. tidak ada 

peubahan pada fitrah Allah. (Itulah) agama yang lurus; tetapi kebanyakan manusia 

tidak mengetahui. (QS. Ar-ruum: 30).
1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 

1
 Departemen Agama RI, Al-Qur'an dan Terjemahnya, (Jakarta: Daarusunnah,2012) 
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