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ABSTRAK 

 

 Nama: Firda Nurul Fadilah, NIM: 161340010, Judul Skripsi: Penerapan Teknik 

Sosiodrama dalam Meningkatkan Self Control pada Remaja Awal, (Studi kasus di: 

Yayasan Kesejahteraan Sosial Hilmatul Madani, Cipare, Serang, Banten). Tahun 2020.  

Pada dasarnya setiap individu memiliki permasalahan yang harus dihadapinya, 

termasuk pada masa remaja. Dalam hal ini masa remaja merupakan masa transisi yang 

memiliki sifat, dan karakter yang perlu dikendalikan, karena pada masa ini terjadi suatu 

peralihan dan tantangan dalam hidupnya. Oleh karena itu dalam perkembangan remaja 

perlu diperhatikan dari aspek self control-nya. Seperti pada responden ML, FW, OS, AS, 

dan SH. Bentuk perilaku dan tindakan yang dilakukan oleh kelima responden tersebut 

menunjukkan bahwa self control dalam dirinya lemah. Oleh karena itu perlu adanya teknik 

yang dapat membantu responden dalam meningkatkan self control-nya salah satunya 

melalui sosiodrama.  

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) 

Bagaimana penerapan teknik sosiodrama dalam meningkatkan self control pada remaja 

awal, 2) Bagaimana hasil penerapan teknik sosiodrama dalam meningkatkan self control 

pada remaja awal.  Adapun tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui bagaimana 

penerapan teknik sosiodrama dalam upaya meningkatkan self control pada remaja awal, 2) 

Untuk mengetahui bagaimana hasil penerapan teknik sosiodrama dalam meningkatkan self 

control pada remaja awal.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan Rational Emotive Behavior Thrapy dari 

teori Albert Ellis. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif yang menghasilkan 

data deskriptif. Teknik pengumpulan data yang dilakukan oleh peneliti berupa 

dokumentasi, wawancara dan observasi. Penelitian dilakukan mulai tanggal 5 Oktober 2019 

sampai dengan Februari 2020. Jumlah responden dalam penelitian ini berjumlah 5 orang (3 

laki-laki dan 2 perempuan) yang memiliki self control lemah. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: Permasalahan yang dialami 

oleh remaja awal di yayasan kesejahteraan sosial diakibatkan karena faktor internal dan 

ekternal dalam dirinya. Adapun proses konseling yang dilakukan meliputi attending, 

asesmen, penerapan teknik sosiodrama dalam meningkatkan self control pada remaja, serta 

terakhir evaluasi untuk mengakhiri proses konseling. Hasil dari penerapan teknik 

sosiodrama dalam meningkatkan self control pada remaja awal dapat dilihat dari perubahan 

dan kemajuan pada remaja, sebelum dan sesudah penerapan teknik sosiodrama dalam 

meningkatkan self control-nya.  
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ABSTRACT 

 

Name: Firda Nurul Fadilah, NIM: 161340010, Thesis Title: Application of 

Sociodrama Technique in Improving Self Control in Early Adolescents, (Case study at: 

Hilmatul Madani Social Welfare Foundation, Cipare, Serang, Banten).  Year 2020. 

Basically every individual has problems that must be addressed, including in 

adolescence. In this case adolescence is a transition period that has the nature, and character 

that needs to be controlled, because at this time there was a transition and challenges in his 

life. Therefore, in the development of adolescents need to be considered from the aspect of 

self control. As for respondents ML, FW, OS, AS, and SH. Forms of behavior and actions 

taken by the five respondents indicate that self control in themselves is weak. Therefore 

there is a need for techniques that can help respondents improve their self control, one of 

them is through sociodrama. 

Based on the description above, the formulation of the problems in this study 

include: 1) How the application of sociodrama techniques in improving self control in early 

adolescents, 2) How the results of the application of sociodrama techniques in improving 

self control in early adolescents. 

The objectives of this study include: 1) To find out how the application of 

sociodrama techniques in an effort to improve self control in early adolescents, 2) To find 

out how the result of the application of sociodrama techniques in improving self control in 

early adolescents. 

This study uses the Rational Emotive Behavior Thrapy approach from Albert Ellis 

theory. The research method used is qualitative which produces descriptive data. Data 

collection techniques carried out by researchers in the form of documentation, interviews 

and observations. The study was conducted from 5 October 2019 until February 2020. The 

number of respondents in this study amounted to 5 people (3 men and 2 women) who have 

weak self control. 

Based on the results of the study concluded that: 1) Problems experienced by early 

adolescents in social welfare foundations caused by internal and external factors in him.  

The counseling proces includes attending, assesment, application of sociodrama techniques 

to improve self control in adolescents, and finally evaluation to end the counseling proces. 

He results of the application of sociodrama techniques in improving self control in early 

adolescents can be seen from the changes and progress in adolescents, before and after the 

application of sociodrama techniques in improving self control.  
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PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua tercinta dan 

terkasih, bapak Asep Supiani dan ibu Cicih Sukaesih dengan segala penuh 

kasih sayangnya, dan perjuangannya yang tidak dapat ternilai karena sangat 

sempurna sebagai orang tua, selalu mendukung, menyemangati dan 

memberikan motivasi serta inspirasi kepada saya dalam melakukan apapun. 

Masih banyak yang harus saya benahi dan perjuangkan agar apa yang 

diharapkan orang tua kepada saya dapat diwujudkan dengan sebaik 

mungkin. Untuk saat ini saya hanya mampu mengucapkan mohon maaf dan 

kata terimakasih yang tidak terhingga dengan diiringi doa dan perjuangan 

yang selalu saya usahakan.   

Kepada kedua adik saya, Gefiran Raudhatul Zannah yang juga 

sama-sama sedang menempuh jenjang perguruan tinggi, selalu semangat, 

gapai apa yang kamu inginkan, raih apa yang akan kamu perjuangkan, serta 

kepada adik bungsu saya Eldi Bima Saputra semoga selalu menjadi anak 

yang berbakti kepada kedua orang tua, laki-laki yang soleh dan menjadi 

pelindung kepada keluarga kelak.  

Dan yang terahir untuk sahabat-sahabat tercinta yang tidak dapat 

saya sebutkan satu persatu, terimakasih selama saya menempuh pendidikan 

di UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten ini, kalian semua telah 

menemani, menyemangati dan selalu ada di kala susah ataupun senang. 

Semoga kita dalam lindungan Allah SWT selalu. Amiinnnn 
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    MOTTO 

 

وَاءِ  ي السَّ لُ عَليَْكُن هِّ نْهُ وَينُزَِّ يكُنُ النُّعَاسَ أهََنةًَ هِّ بِهِ وَيرُْهِبَ  لِّيطُهَِّسَكُنْ  هَاءً  إِذْ يغَُشِّ  

بِهِ الأقَْدَامَ عَلىَ قلُىُبِكُنْ وَيثُبَِّتطَ عَنكُنْ زِجْزَ الشَّيْطاَىِ وَليِسَْبِ   

Artinya “Ingatkah ketika Allah menjadikan kamu mengantuk sebagai suatu 

penentraman dari padanya, dan Allah menurunkan kepadamu hujan dari 

langit untuk menyucikan kamu dengan hujan itu dan menghilangkan kamu 

dari gangguan-gangguan syaitan dan memperteguh dengannya telapak 

kakimu yaitu keteguhan hati dan keteguhan pendirian”  

(Q.s Al-Anfal ayat 11) 
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