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ABSTRAK 

 
Nama : Nisa Ekawati, NIM : 143400420, Judul Skripsi : Penerapan 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Untuk Mengatasi 
Kecemasan Pada Santri Dalam Menghadapi Ujian Nasional Berbasis 
Komputer (Study Siswa MTS di Pondok Pesantren Daar Et-Taqwa Ds. 
Tambiluk Kec. Petir Kab. Serang-Banten). Jurusan Bimbingan Konseling 
Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.  

Kecemasan menghadapi ujian walaupun dianggap sebagai suatu yang 
wajar dan tidak seluruhnya merugikan bahwa dalam tingkat pendidikan 
dibutuhkan siswa terutama yang berkaitan dengan motivasi belajar, akan 
tetapi pada kenyataannya, kecemasan menghadapi ujian dapat berakibat 
buruk terhadap hasil prestasi belajar. Kecemasan bisa menjadi penghambat 
dalam proses belajar mengajar, kecemasan dalam ujian merupakan faktor 
penghambat dalam belajar yang dapat mengganggu kinerja fungsi-fungsi 
psikologis seseorang, seperti dalam berkonsentrasi, mengingat, takut gagal, 
pembentukan konsep dan pembentukan masalah.  

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah: 1) apa bentuk-bentuk kecemasan santri dalam 
persiapan menghadapi Ujian Nasional Berbasis Komputer? 2) bagaimana 
penerapan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) untuk mengatasi 
kecemasan santri dalam menghadapi Ujian Nasional Berbasis Komputer di 
Pesantren Daar Et-Taqwa? 3) bagaimana efektivitas penerapan Rational 
Emotive Behavior Therapy (REBT) terhadap kecemasan santri? 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) untuk mengetahui bentuk 
kecemasan yang dialami santri dalam menghadapi Ujian Nasional Berbasis 
Komputer. 2) untuk menjelaskan penerapan Rational Emotive Behavior 
Therapy (REBT) dalam mengatasi kecemasan santri. 3) untuk mengetahui 
efektifitas penerapan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) dalam 
membantu mengatasi kecemasan santri. 

Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kualitatif. Adapun 
jenis penelitian yang digunakan oleh peneliti ialah penelitian lapangan (field 
research) dengan melakukan tindakan penerapan Rational  Emotive 
Behavior Therapy (REBT).  

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah santri kelas 
3 MTs di Pondok Pesantren Daar Et-Taqwa, dari hasil penelitian terdapat 7 
santri yang mengalami kecemasan saat menghadapi ujian nasional. Adapun 
gejala kecemasan yang dialami santri adalah cemas, sakit kepala, tidak bisa 
tidur, selalu berfikiran irrasional terhadap masalah yang mereka hadapi. 
Bentuk penanganan yang diberikan oleh peneliti yaitu melakukan proses 
konseling dengan tahap-tahap yang ada pada Rational Emotive Behavior 
Therapy. Pada tahap konseling, konselor memperkenalkan diri pada klien, 
melakukan assassement terhadap klien, mempersiapkan klien untuk terapi, 
mengimplementasikan program treatmen, mengefaluasi kemajuan, dan 
mempersiapkan konseli untuk mengakhiri proses konseling. Hasil dari proses 
konseling bisa dilihat dari kemampuan responden untuk merubah pikiran 
irrasional menjadi rasional dan menyadari tindakannya. Sebelum proses 
konseling klien merasa cemas, setelah adanya proses konseling klien merasa 
kecemasannya sedikit demi sedikit berkurang dan lebih percaya diri. 

Kata kunci : Santri, Kecemasan, Rational Emotive Behavior Therapy, 
Ujian Nasional 
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ABSTRACT 
 

Name: Nisa Ekawati, NIM: 143400420, Thesis Title: Application of 
Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) to Overcome Anxiety in 
Santri in Facing Computer-Based National Exams (Study of MTS 
Students in Daar Et-Taqwa Islamic Boarding School, Tambiluk, Petir 
District, Petir Regency. Serang-Banten). Islamic Counseling Guidance 
Department, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten. 

Anxiety in facing an exam even though it is considered as a natural 
and not entirely detrimental that in the level of students required especially 
those related to learning motivation, but in reality, anxiety in an exam can 
have a negative impact on learning achievement results. Anxiety can be an 
obstacle in the teaching and learning process, anxiety in examinations is an 
inhibiting factor in learning that can interfere with the performance of one's 
psychological functions, such as in concentrating, remembering, fear of 
failure, concept formation and problem formation. 

Based on the above background, the formulation of the problem in 
this study are: 1) what are the forms of student anxiety in preparation for 
facing the Computer-Based National Examination? 2) how is the application 
of Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) to overcome students' 
anxiety in facing the Computer-Based National Examination in Daar Et-
Taqwa Islamic Boarding School? 3) how effective is the application of 
Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) to students' anxiety? 

The purpose of this study are: 1) to find out the form of anxiety 
experienced by students in facing the Computer-Based National 
Examination. 2) to explain the application of Rational Emotive Behavior 
Therapy (REBT) in overcoming student anxiety. 3) to find out the 
effectiveness of applying Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) in 
helping to overcome students' anxiety. 

This research uses descriptive qualitative research. The type of 
research used by researchers is field research (field research) by taking 
measures to apply Rational Emotive Behavior Therapy (REBT). 

The conclusion that can be drawn from this study is the students of 
class 3 MTs at Daar Et-Taqwa Islamic Boarding School, from the results of 
the study there were 7 students who experienced anxiety when facing a 
national exam. The symptoms of anxiety experienced by students are 
anxiety, headaches, not being able to sleep, always thinking irrational about 
the problems they face. The form of treatment given by researchers is to do 
the counseling process with the stages in Rational Emotive Behavior 
Therapy. In the counseling stage, the counselor introduces himself to the 
client, assassines the client, prepares the client for therapy, implements a 
treatment program, evaluates progress, and prepares the counselee to end the 
counseling process. The results of the counseling process can be seen from 
the ability of respondents to turn irrational thoughts into rational and aware 
of their actions before the counseling process feels anxious, after the 
counseling process the client feels his anxiety gradually decreases and is 
more confident. 

Keywords: Santri, Anxiety, Rational Emotive Behavior Therapy, 
National Examination 
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MOTTO 

 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum sehingga 

mereka merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri” 

(QS. Ar-Ra’ad: 11) 
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