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ABSTRAK 
 

Nama : Imam Mahdhi, NIM : 161340079, Judul Skripsi : 

Konseling Individual terhadap Remaja Pelaku Gembelan (Studi di 

Kecamatan Cimanuk Kabupaten Pandeglang Provinsi Banten), Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri 

(UIN) Sultan Mulana Hasanuddin Banten, 2020.  

Masa remaja adalah masa yang penuh kegoncangan jiwa, masa berada 

dalam peralihan atau di atas jembatan goyang, yang menghubungkan masa 

kanak-kanak yang penuh kebergantungan dengan masa dewasa yang matang 

dan berdiri sendiri. Dalam penelitian ini peneliti fokus pada remaja yang 

melakukan perilaku gembelan, karena remaja dianggap sebagai subjek yang 

cocok dalam penerapan Konseling Individual dengan Pendekatan Behavioral 

dan Teknik Sosial Modeling. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 1) Faktor apa saja yang melatarbelakangi seorang remaja 

melakukan gembelan? 2) Bagaimana dampak dari perilaku gembelan terhadap 

remaja? 3) Bagaimana pelaksanaan konseling individual terhadap remaja 

pelaku gembelan dan hasil dari proses ini?. 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk menjelaskan faktor 

apasaja yang melatarbelakangi remaja melakukan perilaku gembelan. 2) 

Untuk mengetahui dampak dari penyimpangan perilaku remaja yang 

melakukan gembelan. 3) Untuk mengetahui hasil dari pelaksanaan konseling 

individual terhadap remaja pelaku  gembelan. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan 

menggunakan metode kualitatif yang menghasilkan data deskriptif berupa 

kata-kata tertulis dan lisan dari perilaku konseli atau narasumber yang 

diamati. Pengumpulan data yang digunakan yaitu, observasi, wawancara dan 

dokumentasi. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti terhadap remaja 

pelaku gembelan meliputi: Faktor yang melatarbelakangi remaja melakukan 

perilaku gembelan yang terdiri dari faktor internal: 1) Reaksi Frustasi Negatif  

2) Lemahnya Pertahanan Diri 3) Rasa penasaran 4) Labilitas emosional 5) 

Pengetahuan dan pemahaman agama yang kurang. Serta faktor eksternal : 1) 

Faktor keluarga 2) Faktor lingkungan. Perilaku gembelan ini berdampak pada 

kondisi psikologis, kondisi pendidikan dan kondisi sosial remaja. Penerapan  

konseling individual terhadap remaja pelaku gembelan dengan pendekatan 

behavioral dan teknik sosial modeling ini menggunakan beberapa tahap, yang 

dimulai dengan tahap awal, kemudian tahap pertengahan, dan tahap akhir. 

Setelah pelaksanaan konseling individual responden mengalami perubahan 

perilaku ke arah yang positif.  

Kata Kunci : Gembelan, Remaja, dan Konseling Individual. 
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ABSTRACT 

 

Name: Imam Mahdhi, NIM: 161340079, Thesis Title: Individual 

Counseling for Adolescent Gembelan Performers (Study in Cimanuk 

Subdistrict Pandeglang Regency Banten Province), Department of Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic University (UIN) 

Sultan Mulana Hasanuddin Banten, 2020. 

 Adolescence is a period of mental turmoil, a period in transition or 

on a rocking bridge, which connects a dependent childhood with mature 

adulthood and is independent. In this study, researchers focus on adolescents 

who perform gembelan behavior, because adolescents are considered as 

suitable subjects in the application of Individual Counseling with Behavioral 

Approaches and Social Modeling Techniques. 

Based on the background above, the formulation of the problem in 

this study are: 1) What are the factors behind a teenager doing gembelan? 2) 

What is the impact of gembelan behavior on adolescents? 3) How is the 

implementation of individual counseling for adolescent perform gembelan and 

results of this process ?. 

The purposes of this study are: 1) To explain whatever factors are the 

background of adolescents doing gembelan behavior. 2) To find out the 

impact of deviant behavior of adolescents who do gembelan. 3) To find out 

the results of the implementation of individual counseling for adolescent 

perform gembelan. 

The method used in this research is use qualitative methods that 

produce descriptive data in the form of written and oral words from the 

behavior of the counselee or the source person observed. Data collection used 

in this research are observation, interview and documentation. 

From the results of research conducted by researchers on adolescent 

perpetrators of gembelan include: Factors underlying adolescents perform 

bulging behavior consisting of internal factors: 1) Negative Frustration 

Reaction 2) Weak Self Defense 3) Curiosity 4) Emotional credibility 5) 

Knowledge and understanding of religion the less. External factors: 1) Family 

factors 2) Environmental factors. This gembelan behavior impacts on 

psychological conditions, educational conditions and social conditions of 

adolescents. The application of individual counseling to teenage perform 

gembelan with behavioral approaches and social modeling techniques uses 

several stages, starting with the initial stage, then the middle stage, and the 

final stage. After conducting individual counseling for teenage offenders, 

respondents experienced behavioral changes in a positive direction. 

Behavioral changes that occur are reducing activities of staying up late, 

ditching, getting drunk, traveling without purpose, also being able to actively 

learn again. 

Keywords : Gembelan, Youth, and Individual Counseling. 
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