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ABSTRAK

Nama: Dedeh Kurniasih, NIM: 161340033, Judul Skripsi: Penerapan
konseling Rational Emotive Behavior Therapy dalam Mengurangi Stres pada
Orang Tua yang Memiliki Anak Penderita Skizofrenia (Studi di Lingkungan
Yayasan Assifa Amalindo Pratama Waringinkurung-Serang), Jurusan:
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Tahun 1441 H/2020 M.

Anak adalah anugrah terindah yang pernah tuhan berikan. Kehadirannya
telah dinanti oleh sebagian orang tua. Pada dasarnya, anak harus mendapatkan
kasih sayang orang tua yang cukup karena berpengaruh kepada pertumbuhan nya
kelak. Banyak orang tua yang risau dan stres menghadapi anaknya yang
mengalami gangguan kejiwaan. Stres sebagai keadaan atau kondisi yang tercipta
bila transaksi seseorang yang mengalami stres dan hal yang dianggap
mendatangkan stres membuat orang yang bersangkutan melihat ketidak sepadanan
antara keadaan atau kondisi dan sistem sumber daya biologis, psikologis, dan
sosial yang ada padanya. Orang tua seperti mendapat tekanan sehingga
mengakibatkan stres. Reaksi emosional orang tua pun meledak. Ledakan amarah
tersebut bercampur aduk dengan perasaan sedih, kecewa, kesal dan malu.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi stres
pada orang tua yang memiliki anak penderita skizofrenia? 2) Bagaimana
penerapan konseling Rational Emotive Behavior Therapy untuk mengurangi stres
pada orang tua yang memiliki anak penderita skizofrenia? 3) Bagaimana hasil dari
penerapan konseling Rational Emotive Behavioral Therapy dalam mengurangi
stres pada orang tua yang memiliki anak penderita skizofrenia.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis
penelitian kualitatif. Penulis akan menggambarkan dan menguraikan secara
faktual apa yang dilihat dan ditemukan dari subjek penelitian ini. Teknik
pengumpulan datanya adalah dengan observasi, wawancara, dokumentasi,
pelaksanaan tindakan.

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah: 1) Gejala stres
pada orang tua yang memiliki anak penderita skizofrenia adalah sebagai berikut:
sakit kepala, rasa lemah, nafsu makan hilang atau selalu ingin makan, tidak dapat
tidur atau tidur berlebihan, mimpi buruk, khawatir, panik, sering menangis,
merasa tidak berdaya, perasaan kehilangan kontrol, ingin bunuh diri, ketidak
mampuan membuat keputusan, hilang semangat, diam, perilaku sosial berubah
secara tiba-tiba. 2) Tahapan penerapan konseling Rational Emotive Behavior
Therapy untuk mengurangi stres pada orang tua yang memiliki anak penderita
skizofrenia dilakukan dengan tahap-tahap sebagai berikut: a). Tahap pertama,
attending dan (assesment). B). Tahap ke dua penerapan teknik-teknik, dimana
peneliti menerapkan teknik-teknik REBT (kognitif, perilaku, emotif). C) Tahap
akhir ini, responden dibantu terus menerus mengembangkan pikiran rasional. 3)
Penerapan konseling Rational Emotive Behavior Therapy dalam Mengurangi
Stres pada Orang Tua yang Memiliki Anak Penderita Skizofrenia berdampak
positif kepada para responden. Keempat responden sudah menggantikan pikiran
irrasional dengan pikiran rasionalnya dan kecemasan responden sedikit demi
sedikit berkurang. Responden JR, RH dan ST mampu menghilangkan semua
bentuk stres yang dialaminya. Responden DH masih merasa sakit kepala,



khawatir, panik, sering menangis, mersa tidak berdaya, ketidakmampuan
membuat keputusan.
ABSTRACT

Name: Dedeh Kurniasih, NIM: 161340033, Thesi Title: Application of
Rational Emotive Behavior Therapy in Reducing Stress in Parents Who Have
Children With Schizophrenia Patients (Study in Assifa Amalindo Foundation,
Waringinkurung-Serang Foundation), Department: Guidance for Islamic
Counseling, Faculty of Da’wah Yearly 1441 H/ 2020 M.

Children are the most beautiful gifts that God has ever given. His presence
has been anticipated by some parents. Basically, children must get enough
parental love because it affects their growth later. Many parents who are worried
and stressed out facing their children who experience psychiatric disorders. Stress
as a condition or condition that is created when a person's transaction experiences
stress and what is considered to bring stress makes the person concerned see the
inadequacy between the situation or condition and the biological, psychological,
and social resource systems available to him. Parents like to get pressure so that it
causes stress. The parents' emotional reaction explodes. The explosion of anger
mixed with feelings of sadness, disappointment, annoyance and shame.

The formulation of the problem in this study are: 1) What are the stress
conditions in parents who have schizophrenic children? 2) How is the application
of Rational Emotive Behavior Therapy counseling to reduce stress in parents who
have a schizophrenic child? 3) What is the result of applying Rational Emotive
Behavioral Therapy Counseling in reducing stress in parents who have children
with schizophrenia. This type of research used in this study is a type of qualitative
research. The author will describe and describe factually what is seen and found
from the subject of this study. Data collection techniques are observation,
interview, documentation, action implementation

The conclusions that can be drawn from this study are: 1) Symptoms of
stress in parents who have a schizophrenic child are as follows: headache,
weakness, loss of appetite or always want to eat, unable to sleep or excessive
sleep, nightmares, worry panic, crying often, feeling helpless, feeling out of
control, suicidal, inability to make decisions, lost enthusiasm, silence, social
behavior changes suddenly. 2) The stages of the application of Rational Emotive
Behavior Therapy Counseling to reduce stress in parents who have a
schizophrenic child are carried out in the following stages: a). The first stage,
attending and (assessment). B). The second stage is the application of techniques,
where the researcher applies REBT (cognitive, behavioral, emotive) techniques.
C) At this final stage, the respondent is helped continuously develop rational
thoughts. 3) The application of Rational Emotive Behavior Therapy counseling in
Reducing Stress in Parents Who Have Children with Schizophrenia Patients has a
positive impact on respondents. The four respondents have replaced irrational
thoughts with their rational thoughts and the anxiety of the respondents gradually
diminished. JR, RH and ST respondents were able to eliminate all forms of stress
they experienced. DH respondents still feel headaches, worry, panic, cry often,
feel helpless, inability to make decisions.
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MOTTO

“Siapa yang menyelesaikan kesulitan seorang mukmin dari berbagai kesulitan-
kesulitan dunia Allah akan menyelesaikan kesulitan-kesulitan dunia, Allah akan
menyelesaikan kesulitan-kesulitannya di hari kiamat. Dan siapa yang
memudahkan orang yang sedang kesulitan niscaya akan Allah mudahkan baginya

di dunia dan akhirat.” (HR. Muslim)
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