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ABSTRAK

Nama: Nur Isti Fitrianti, NIM: 161340014, judul: Cognitive
Behavior Therapy dalam Mengurangi Penyimpangan Seksual pada
Pelaku Lesbi (studi di Kelurahan Cijoro Pasir, Kecamatan
Rangkasbitung, Kabupaten Lebak, Banten). Jurusan Bimbingan dan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Tahun 2020.

Perilaku lesbian merupakan suatu fenomena yang penuh kontroversi
sepanjang sejarah perilaku ini dikaitkan dengan konotasi negatif. Di zaman
modern seperti saat ini masyarakat mulai menerima keberadaan pelaku
homoseksual sehingga adanya penyimpangan seksual yang dilakukan oleh
pelaku lesbian. Perbuatan ini termasuk perbuatan keji dan buruk yang
bertentangan dengan fitrah. Peneliti melakukan penelitian yang berkaitan
dengan pelaku leshian untuk lebih mengetahui penyebab seseorang memilih
melakukan penyimpangan seksual dengan sesama jenis dengan beberapa
aspek penting seperti faktor yang menjadikannya menjadi salah satu pelaku
lesbian.

Dari latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah sebagai berikut: 1). Bagaimana perilaku seksual pada pelaku lesbi?
2). Bagaimana penerapan cognitive behavior therapy pada pelaku leshi? 3).
Bagaimana hasil dari penerapan cognitive behavior therapy pada pelaku
lesbi?

Penelitian ini dilaksanakan di Wilayah Kelurahan Cijoro Pasir,
Kecamatan Rangkasbitung, Kabupaten Lebak, Banten dengan subjek
penelitian 5 orang perempuan yang memiliki perilaku lesbian. Adapun
kelima responden tersebut adalah G (40), S (23), N (39), J (42), dan NO (21).
Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan teknik pengumpulan
data observasi, wawancara dan dokumentasi.Kesimpulan yang dapat diambil
dari penelitian ini adalah: 1). Penyimpangan perilaku seksual yang dilakukan
oleh pelaku lesbian seperti diawali dengan berpegangan tangan, ciuman,
petting ringan (peting kering), petting berat (petting basah), mandi kucing,
fingering, necking, rimming, meraba, berpelukan dan mastrubasi. 2).
Penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT) menggunakan teknik, kognitif
restruktrusiasi (cognitive restructuring), pertanyaan langsung (sokratik),
keuntungan dan Kkerugian, tugas rumah (homework), dan eksperimen
perilaku. Adapun tahap-tahap tersebut meliputi: a). Tahap attending dan
assessment, b). Penerapan teknik-teknik, c). Tahapan akhir dimana peneliti
terus mendorong responden menggunakan pikiran rasional dan memotivasi
agar mengurangi perilaku seksual terhadap pasangan lesbian. 3). Hasil dari
penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT) terhadap kelima responden
adalah sebagai berikut: Responden G, S, N, dan J perlahan-lahan dapat
mengurangi perilaku seksual dengan pasangan lesbian. Responden NO sudah
mampu meninggalkan penyimpangan seksual dengan pasangan lesbian.

Kata kunci: Cognitive Behavior Therapy (CBT), penyimpangan
seksual, cinta sesama jenis (Lesbi).



ABSTRACT
Name: Nur Isti Fitrianti, SRN: 161340014. Tittle: Cognitive
Behavior Theraphy In Reducing Sexual Perversion In Lesby Actors (a
Study In Cijoro Pasir Village, Rangkasbitung District, Lebak Regency
Banten) Department Of Islamic Guidance Counseling, Faculty Of Dakwah,

2020.

Lesbian behavior is a controversial phenomenon throughout the
history. This behavior associated with negative connotations. In modern era
nowadays people are starting to accept the existence of homosexual
perpetrators so that there are sexual deviations committed by lesbians. These
actions include cruel and bad deeds that are contrary to nature. The
researchers conduct this research related to lesbian offenders in order to know
the cause of someone choosing to commit sexual deviation with same sex
with several important aspects such as factors that make it one of the leshian
offenders.

From the background above, the formulation of the problem in this
study are as follows: 1). How about sexual behavior in lesby’s? 2). How the
implementation of cognitive behavior therapy to lesby’s? 3). How the result
of the implementation of cognitive behavior therapy to lesby’s?

This research was conducted in the Cijoro Pasir District,
Rangkasbitung District, Lebak Regency, Banten with the subject of this
research consist 5 women who have lesby behavior. The five respondents
were G (40), S (23), N (39), J (42), and NO (21). This type of research is a
qualitative study with the techniques of collecting the data are observation,
interviews and documentation. The conclusions that can be drawn from this
study are: 1). Deviations of sexual behavior committed by lesby’s such as
beginning with holding hands, Kkissing, mild petting (dry petting), heavy
petting (wet petting), cat bathing, fingering, necking, rimming, fingering,
hugging and masturbating. 2). The application of Cognitive Behavior
Therapy (CBT) uses techniques of cognitive restructuring (cognitive
restructuring), direct questions (socratic), advantages and disadvantages,
homework, and behavioral experiments. These steps include: a). The step of
attending and assessment, b). Implementation of techniques, c). The final step
in which researchers continue to encourage respondents to use rational
thoughts and motivate them to reduce sexual behavior towards lesby couples.
3). The results of the implementation Cognitive Behavior Therapy (CBT) to
the five respondents are as follows: Respondents G, S, N, and J can slowly
reduce sexual behavior with lesbian partners. respondent NO were able to
leave sexual perversions with a lesbian partner.

Keywords: Cognitive Behavior Therapy (CBT), sexual deviations,
same-sex love (Lesby)
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