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ABSTRAK 

Nama Anggi Yulia Devi, NIM: 153400540, Judul Skripsi: 
“Metode Client Centered Counseling Dalam Mereduksi Beban 
Psikologis Suami TKW” (Studi di Kp. Pemalang Desa Sukanegara, 
Kecamatan Pontang, Kabupaten Serang, Banten). 

Fenomena istri yang bekerja di luar negeri ternyata menimbulkan 
beban psikologis pada suami. Seperti suami akan menanggung beban 
hidup baik secara biologis maupun sosial, karena suami menanggung 
semua pekerjaan rumah tangga yang biasanya dilakukan oleh istri serta 
harus mengambil alih semua pekerjaan rumah tangga dan mengurus 
anak. Peneliti menemukan suami yang ditinggal istrinya pergi menjadi 
TKW mengalami beban psikologis akibat tidak sanggup menjalani 
kehidupan seorang diri. Mereka beranggapan bahwa beban yang harus 
ditanggung tidaklah mudah, bekerja dan mengurus anak bukanlah hal 
yang mudah karena harus membutuhkan tenaga dan waktu.    

Rumusan masalah dalam penelitian ini, yaitu: 1). Bagaimana 
beban psikologis yang dialami suami TKW di Kp. Pemalang Desa. 
Sukanegara Kec. Pontang Serang-Banten 2). Bagaimana penerapan 
Client Centered Counseling dalam mereduksi beban psikologis suami 
TKW di Kp. Pemalang Desa. Sukanegara Kec. Pontang Serang-Banten 
3). Bagaimana hasil penerapan Client Centered Counseling dalam 
mereduksi beban psikologis suami TKW di Kp. Pemalang Desa. 
Sukanegara Kec. Pontang Serang-Banten    
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui beban psikologis suami 
yang ditinggal istri bekerja di luar negeri, untuk mengetahui model 
penerapan Client Centered Counseling pada beban psikologis suami serta 
untuk mengetahui cara mereduksi beban hidup suami yang ditinggal istri 
bekerja di luar negeri.  

Jenis penelitian yang digunakan dalam menyusun skripsi ini yaitu 
model penelitian tindakan dengan pendekatan kualitatif, yaitu teknik 
pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara. Penelitian ini 
dilakukan di Kp. Pemalang Desa Sukanegara, Kecamatan Pontang, 
Kabupaten Serang, Banten.  

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kondisi 
psikologis konseli yang mengalami stres akibat ditinggalkan istrinya 
bekerja di luar negeri secara umum menunjukan rasa tidak percaya diri, 
susah tidur, emosi tidak terkontrol, susah bersosialisasi. Proses konseling 
berlangsung selama kurang lebih 2 bulan dalam 4 kali pertemuan. 
Adapun teknik-teknik yang digunakan adalah attending, eksplorasi, 
interpretasi, mengarahkan (directing), menyimpulkan. Setelah dilakukan 
proses konseling keempat responden mengalami perubahan dari pola 
mereka bersikap dan berkomunikasi, kini mereka mampu mengatasi 
emosinya dengan baik, Serta dapat menemukan solusi agar beban yang 
mereka rasakan sebelum proses konseling tidak dirasakan lagi.  

 
Kata Kunci : Client Centered Counseling, Beban Psikologis Suami Tkw. 
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MOTTO 

 

                         

   

 

“Dan mereka (para perempuan) mempunyai hak seimbang 

dengan kewajibannya menurut cara yang patut. Tetapi para 

suami mempunyai kelebihan di atas mereka. Allah mahaperkasa, 

mahabijaksana. (QS. AL-BAQARAH: 228) 
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