
  

 

i 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya 

tulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana 

Sosial (S.Sos) dan diajukan pada Jurusan Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam  Negeri (UIN) Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten, ini sepenuhnya asli merupakan 

hasil karya tulis ilmiah pribadi. 

 Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat 

dalam skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas 

sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku di bidang penulisan 

karya ilmiah. 

 Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau 

seluruh isi skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiarisme atau 

mencontek karya tulis orang lain, saya bersedia menerima sanksi 

berupa pencabutan gelar kesarjanaan yang saya terima atau sanksi 

akademik lain sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

 

 

  Serang, 09 Desember 2019 

     Penulis 

 

 

 

 

          Alsri Nurcahya 

         NIM: 161340142 



ii 

 

ABSTRAK 

 

Nama: Alsri Nurcahya, NIM: 161340142, Judul Skripsi: “Layanan 

Bimbingan Kelompok Dalam Upaya Penyesuaian Diri Masyarakat Baduy 

Mualaf (Studi Kasus di Kampung Gunung Campaka, Desa Lebak Parahiang, 

Kecamatan Leuwidamar, Lebak-Banten)”, Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas: Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 1441 H/2020 M.  

Penyesuaian diri diartikan sebagai kemampuan individu dalam beradaptasi, 

baik dengan diri sendiri maupun dengan lingkungan sehingga terdapat 

keseimbangan antara kebutuhan dengan lingkungan, dan keselarasan antara 

individu dengan realitas. Dalam praktiknya, upaya penyesuaian diri ini dilakukan 

oleh individu maupun kelompok, salah satunya oleh beberapa masyarakat Baduy 

mualaf yang mengalami kesulitan dalam proses penyesuaian diri sosial dan 

keagamaan. Dalam hal ini upaya penyesuaian diri diberikan guna membangun 

mental mereka baik secara sosial maupun dalam aspek agama, agar terciptanya 

masyarakat Baduy mualaf yang terpadu, mandiri, dan dapat menyesuaikan diri 

dengan baik. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1).Bagaimana kondisi 

penyesuaian diri masyarakat Baduy mualaf? 2).Bagaimana langkah-langkah 

penerapan layanan bimbingan kelompok dalam upaya penyesuaian diri masyarakat 

Baduy mualaf? 3).Apa faktor pendukung dan penghambat proses layanan 

bimbingan kelompok dalam upaya penyesuaian diri masyarakat Baduy mualaf? 

Sedangkan tujuan dalam penelitian ini yaitu: 1).Untuk menjelaskan 

bagaimana kondisi penyesuaian diri masyarakat Baduy mualaf, 2).Untuk 

mendeskripsikan bagaimana langkah-langkah penerapan layanan bimbingan 

kelompok dalam upaya penyesuaian diri masyarakat Baduy mualaf, 3).Untuk 

mengetahui apa saja faktor pendukung dan penghambat proses layanan bimbingan 

kelompok dalam upaya penyesuaian diri masyarakat Baduy mualaf. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian terapan (applied 

research) dengan metode penelitian kualitatif, sedangkan teknik yang digunakan 

untuk pengambilan informan adalah teknik Simple Random Sampling dengan 

teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Pertama, kondisi penyesuaian diri 

beberapa masyarakat Baduy mualaf mengalami kesulitan, terjadinya disintegrasi 

sosial, hingga ketidaktenangan dalam masa konversi agama. Kedua, peneliti 

menggunakan pendekatan bimbingan kelompok yang dibagi menjadi tiga tahapan, 

yaitu tahap pengenalan, tahap penyesuaian diri sosial dan tahapan penyesuaian diri 

keagamaan. Ketiga, layanan bimbingan kelompok efektif dalam upaya penyesuaian 

diri masyarakat Baduy mualaf, seperti pola mereka bersikap dan berkomunikasi 

mulai terbuka, lebih tenang dan mau belajar. Namun terdapat beberapa klien yang 

masih  resah, dan masih kesulitan dalam berbaur. 

 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Penyesuaian Diri, Baduy Mualaf 
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ABSTRACT 

 

Name: Alsri Nurcahya, SRN: 161340142, Thesis Title: “Group Counseling 

Services in Self-Adjustment for Baduy Converts (Case Study in Gunung 

Campaka Village, Lebak Parahiang Village, Leuwidamar District, Lebak-Banten)”, 

Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty: Dakwah UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten in 1441 AH/2019 AD. 

The term self-adjustment is defined as the ability of individuals to adapt to 

certain types of circumstances both within themselves and their surrounding 

environment so that there is a balance between their needs and environment, and 

harmony between individuals and reality. In practice, this adjustment effort or 

adaptation is carried out by individuals and groups and this research focuses on a 

particular group of people which is the Baduy Converts community. The Baduy 

Converts community in recent has experienced difficulties in the process of social 

and religious adjustments. In this case, it is required to create a comprehensive and 

sound mentality for adaptation not only in the social aspect but also in the religious 

aspect as well, in the light of the process, this would enhance the Baduy Converts 

community to become an integrated, independent, and well-adjusted society. 

The formulation of the problem in this study are: 1).How are the conditions of 

adjustment to the Baduy Converts? 2).What are some of the steps in place in 

applying group guidance services in the adjustment efforts of the Baduy Converts? 

3).What are the some of the challenges and supporting factors of the group 

guidance service process in the adjustment effort of the Baduy Converts? 

The objectives in this study are: 1).To establish the main causes of conditions 

of adjustment to the Baduy Converts, 2).To describe how the steps in applying 

group guidance services are in the effort to adapt to the Baduy Converts as set out 

in the problem statement, 3).To find out what measures are put in place to the 

challenges and supporting factors in the process of group guidance services in the 

adjustment effort of the Baduy Converts. 

The research methodology employed in this study is applied research with 

qualitative research methods. The phases of the research incorporated few 

strategies that includes simple random sampling technique, data collection 

techniques, observation and interpretations, interviews, and documentations. 

The results showed that: Firstly, the adjustment conditions of some Baduy 

Converts experienced difficulties, social disintegration, and unrest in the 

conversion of religion. Secondly, the researcher used the group guidance approach 

which was divided into three stages, namely the introduction, the stage of social 

adjustment and the stage of religious adjustment. Thirdly, group guidance services 

are effective in adapting the Baduy Converts, such as their behavioral interactions 

and communication, willingness to be open, more calm and willing to learn. But 

there are some individuals who are still restless, and a bit difficult to intermingling. 

 

Keywords: Group Guidance, Self-Adjustment, Baduy Converts 
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MOTTO 

ثىَبَ  ثىَبَ صَفىَْانُ بْهُ صَبلِحٍ قبَلَ حَدَّ أخَْبرََوًِ أحَْمَدُ بْهُ الْمُعَلَّى بْهِ ٌسٌَِدَ قبَلَ حَدَّ

ٌْدِ بْهِ أسَْلمََ عَهْ عَطبَءِ بْهِ ٌسََبرٍ عَهْ أبًَِ سَعٍِدٍ  ثىَبَ مَبلكٌِ عَهْ زَ الْىَلٍِدُ قبَلَ حَدَّ

 ِ ٍْهِ وَسَلَّمَ إِذَا أسَْلمََ الْعَبْدُ فحََسُهَ الْخُدْرِيِّ قبَلَ قبَلَ رَسُىلُ اللََّّ ُ عَلَ صَلَّى اللََّّ

ُ لهَُ كُلَّ حَسَىتٍَ كَبنَ أزَْلفَهَبَ وَمُحٍِتَْ عَىْهُ كُلُّ سٍَِّئتٍَ كَبنَ أزَْلفَهَبَ  إسِْلََمُهُ كَتبََ اللََّّ

ب إلِىَ سَبْعِ مِبئتَِ ضِعْفٍ ثمَُّ كَبنَ بعَْدَ ذَلكَِ الْقصَِبصُ الْحَسَىتَُ بِعَشْرَةِ أمَْثبَلِهَ 

ُ عَسَّ وَجَلَّ عَىْهبَ ٍِّئتَُ بِمِثْلِهبَ إلََِّّ أنَْ ٌتَجََبوَزَ اللََّّ  وَالسَّ

Rasulullah shallallahu'alaihi wasallam bersabda: “Jika 

seorang hamba masuk Islam, lalu Islamnya baik, Allah menulis 

semua kebaikan yang pernah dia lakukan, dan dihapus darinya 

semua keburukan yang pernah dia lakukan. Kemudian setelah 

itu ada qishash (balasan yang adil), yaitu satu kebaikan dibalas 

sepuluh kali lipat sampai 700 kali lipat. Adapun satu 

keburukan dibalas dengan sama, kecuali Allah ‘Azza wa Jalla 

mengampuninya.” 

(HR. Ibnu An-Nasa’i) 
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