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ABSTRAK

Nama: Alsri Nurcahya, NIM: 161340142, Judul Skripsi: “Layanan
Bimbingan Kelompok Dalam Upaya Penyesuaian Diri Masyarakat Baduy
Mualaf (Studi Kasus di Kampung Gunung Campaka, Desa Lebak Parahiang,
Kecamatan Leuwidamar, Lebak-Banten)”, Jurusan: Bimbingan Konseling Islam,
Fakultas: Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 1441 H/2020 M.

Penyesuaian diri diartikan sebagai kemampuan individu dalam beradaptasi,
baik dengan diri sendiri maupun dengan lingkungan sehingga terdapat
keseimbangan antara kebutuhan dengan lingkungan, dan keselarasan antara
individu dengan realitas. Dalam praktiknya, upaya penyesuaian diri ini dilakukan
oleh individu maupun kelompok, salah satunya oleh beberapa masyarakat Baduy
mualaf yang mengalami kesulitan dalam proses penyesuaian diri sosial dan
keagamaan. Dalam hal ini upaya penyesuaian diri diberikan guna membangun
mental mereka baik secara sosial maupun dalam aspek agama, agar terciptanya
masyarakat Baduy mualaf yang terpadu, mandiri, dan dapat menyesuaikan diri
dengan baik.

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1).Bagaimana kondisi
penyesuaian diri masyarakat Baduy mualaf? 2).Bagaimana langkah-langkah
penerapan layanan bimbingan kelompok dalam upaya penyesuaian diri masyarakat
Baduy mualaf? 3).Apa faktor pendukung dan penghambat proses layanan
bimbingan kelompok dalam upaya penyesuaian diri masyarakat Baduy mualaf?

Sedangkan tujuan dalam penelitian ini yaitu: 1).Untuk menjelaskan
bagaimana kondisi penyesuaian diri masyarakat Baduy mualaf, 2).Untuk
mendeskripsikan bagaimana langkah-langkah penerapan layanan bimbingan
kelompok dalam upaya penyesuaian diri masyarakat Baduy mualaf, 3).Untuk
mengetahui apa saja faktor pendukung dan penghambat proses layanan bimbingan
kelompok dalam upaya penyesuaian diri masyarakat Baduy mualaf.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian terapan (applied
research) dengan metode penelitian kualitatif, sedangkan teknik yang digunakan
untuk pengambilan informan adalah teknik Simple Random Sampling dengan
teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Pertama, kondisi penyesuaian diri
beberapa masyarakat Baduy mualaf mengalami kesulitan, terjadinya disintegrasi
sosial, hingga ketidaktenangan dalam masa konversi agama. Kedua, peneliti
menggunakan pendekatan bimbingan kelompok yang dibagi menjadi tiga tahapan,
yaitu tahap pengenalan, tahap penyesuaian diri sosial dan tahapan penyesuaian diri
keagamaan. Ketiga, layanan bimbingan kelompok efektif dalam upaya penyesuaian
diri masyarakat Baduy mualaf, seperti pola mereka bersikap dan berkomunikasi
mulai terbuka, lebih tenang dan mau belajar. Namun terdapat beberapa klien yang
masih resah, dan masih kesulitan dalam berbaur.

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Penyesuaian Diri, Baduy Mualaf



ABSTRACT

Name: Alsri Nurcahya, SRN: 161340142, Thesis Title: “Group Counseling
Services in Self-Adjustment for Baduy Converts (Case Study in Gunung
Campaka Village, Lebak Parahiang Village, Leuwidamar District, Lebak-Banten)”,
Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty: Dakwah UIN Sultan Maulana
Hasanuddin Banten in 1441 AH/2019 AD.

The term self-adjustment is defined as the ability of individuals to adapt to
certain types of circumstances both within themselves and their surrounding
environment so that there is a balance between their needs and environment, and
harmony between individuals and reality. In practice, this adjustment effort or
adaptation is carried out by individuals and groups and this research focuses on a
particular group of people which is the Baduy Converts community. The Baduy
Converts community in recent has experienced difficulties in the process of social
and religious adjustments. In this case, it is required to create a comprehensive and
sound mentality for adaptation not only in the social aspect but also in the religious
aspect as well, in the light of the process, this would enhance the Baduy Converts
community to become an integrated, independent, and well-adjusted society.

The formulation of the problem in this study are: 1).How are the conditions of
adjustment to the Baduy Converts? 2).What are some of the steps in place in
applying group guidance services in the adjustment efforts of the Baduy Converts?
3).What are the some of the challenges and supporting factors of the group
guidance service process in the adjustment effort of the Baduy Converts?

The objectives in this study are: 1).To establish the main causes of conditions
of adjustment to the Baduy Converts, 2).To describe how the steps in applying
group guidance services are in the effort to adapt to the Baduy Converts as set out
in the problem statement, 3).To find out what measures are put in place to the
challenges and supporting factors in the process of group guidance services in the
adjustment effort of the Baduy Converts.

The research methodology employed in this study is applied research with
qualitative research methods. The phases of the research incorporated few
strategies that includes simple random sampling technique, data collection
techniques, observation and interpretations, interviews, and documentations.

The results showed that: Firstly, the adjustment conditions of some Baduy
Converts experienced difficulties, social disintegration, and unrest in the
conversion of religion. Secondly, the researcher used the group guidance approach
which was divided into three stages, namely the introduction, the stage of social
adjustment and the stage of religious adjustment. Thirdly, group guidance services
are effective in adapting the Baduy Converts, such as their behavioral interactions
and communication, willingness to be open, more calm and willing to learn. But
there are some individuals who are still restless, and a bit difficult to intermingling.

Keywords: Group Guidance, Self-Adjustment, Baduy Converts
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