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ABSTRAK

Nama: Resa Sahara, NIM: 161340140, Judul Skripsi: Penerapan
Rational Emotive Therapy Terhadap Kecemasan Orang Tua Yang
Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus, Jurusan Bimbingan Konseling
Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten Tahun 2020.

Awal yang menjadi pemicu kecemasan pada orang tua yang memiliki
anak berkebutuhan khusus yaitu merasa dirinya tidak nyaman ketika anaknya
bermain dan berada dilingkungan masyarakat, merasa anaknya akan tidak
mendapatkan perlakuan yang layak seperti anak-anak normal lainnya dan
merasa tertekan ketika anaknya bermain tanpa didampinginya. Akibatnya
orang tua tersebut selalu dibayangi oleh pikiran-pikiran negatif yang
menimbulkan kegelisahan dan kecemasan tersendiri bagi hidupnya dan
menjadikannya beban tambahan dalam hidupnya.

Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian
ini sebagai berikut: 1) Apa bentuk kecemasan orang tua yang memiliki anak
berkebutuhan khusus? 2) Apakah penerapan rational emotive therapy dapat
mengatasi kecemasan orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus?

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk memahami bentuk kecemasan
orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus. 2) Untuk menjelaskan
penerapan rational emotive therapy dalam mengatasi kecemasan orang tua
yang memiliki anak berkebutuhan khusus.

Penelitian ini dilaksanakan di Kp. Cigobang, Randakari, Ciwandan,
Cilegon, Banten, dengan jumlah responden sebanyak 5 orang. Penelitian ini
merupakan penelitian kualitatif deskriptif. Adapun teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah observasi, wawancara dan dokumentasi.

Dari hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa: 1) Orang tua
yang memiliki anak berkebutuhan khusus memiliki kecemasan neurotik,
bentuk kecemasan neurotik yang dialami oleh responden yaitu respoden
mengalami ketegangan ketika anaknya berbaur dengan masyarakat. Dan
kecemasan yang tertahan oleh hati nurani yaitu responden mengalami
kekhawatiran yang berlebihan dalam menghadapi anaknya. 2) RET memiliki
tiga tahapan yaitu: 1) Tahap awal, konselor mencoba mendekatkan diri
dengan klien agar klien merasa nyaman dan secara terbuka mengungkapkan
problem yang dialaminya. 2) Tahap kedua, pada tahap ini adalah proses
pencarian pemahaman problem-problem yang sedang dihadapi klien. 3)
Tahap ketiga, pada tahap ini konselor mencoba mencari teknik yang sesuai
dengan apa yang dialami klien. Penerapan RET pada orang tua yang
memiliki anak berkebutuhan khusus berdampak positif. Hal ini dapat dilihat
dari perubahan yang dialami oleh 5 dari 5 responden, bahwasanya responden
yang mengalami kecemasan neurotik telah mampu meminimalisir rasa
khawatir, mampu menghilangkan prasangka buruknya, serta responden yang
mengalami kecemasan yang tertahan telah mampu menguatkan hatinya, dan
mampu merubah pikiran negatifnya menjadi pikiran positif setelah dilakukan
penerapan RET.
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ABSTRACT

Name: Resa Sahara, NIM: 161340140, Thesis Title: Application of
Rational Emotive Therapy to the Anxiety of Parents Who Have Children
with Special Needs, Department of Islamic Counseling Guidance Faculty of
Da'wah Faculty of Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten
in 2020.

The beginning that triggers anxiety in parents who have children with
special needs, they feel uncomfortable when their children play and are in the
community, feel their children will not get proper treatment like other normal
children and feel depressed when their children play without his side. As a
result, these parents are always overshadowed by negative thoughts that
cause anxiety and anxiety for their lives and make it an additional burden in
his life.

Based on the description above, the problem formulation in this study
is as follows: 1) What is the form of anxiety of parents who have children
with special needs? 2) Whether the application of rational emotive therapy
can overcome the problem of parents who have children with special needs?

This study aims: 1) To understand the forms of anxiety of parents
who have children with special needs. 2) To explain the application of
rational emotive therapy in overcoming anxiety of parents who have children
with special needs.

This research was conducted in Kp. Cigobang, Randakari, Ciwandan,
Cilegon, Banten, with 5 respondents. This research is a descriptive qualitative
research. The data collection techniques used are observation, interview and
documentation.

From the results of this study, it can be concluded that: 1) Parents
who have children with special needs have neurotic anxiety, a form of
neurotic anxiety experienced by respondents, namely respondents
experiencing tension when their children mingle with the community. And
anxiety restrained by conscience that is the respondent experiencing
excessive concern in dealing with their children. 2) RET has three stages: 1)
The initial stage, the counselor tries to get closer to the client so that the
client feels comfortable and openly expresses the problems they are
experiencing. 2) The second stage, at this stage is the process of finding an
understanding of the problems being faced by clients. 3) The third stage, at
this stage the counselor tries to find techniques that are appropriate to what is
experienced by the client. The application of RET to parents who have
children with special needs has a positive impact. This can be seen from the
changes experienced by 5 out of 5 respondents, that respondents who have
neurotic anxiety have been able to minimize their worries, are able to get rid
of their prejudices, and respondents who experience restrained anxiety have
been able to strengthen their hearts, and are able to turn their negative
thoughts into thoughts positive after the implementation of RET.

Keywords: Anxiety, Rational Emotive Therapy.
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