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ABSTRAK 

 
Nama: Wiwin Wihdatul Ummah, NIM: 161340135, Judul 

Skripsi: Spiritual Emotional Freedom Technique dalam Mengatasi 
Stress pada Perawat ODGJ (Studi Kasus di Kampung Gunung 
Buntung, Desa Keramat Laban, Kecamatan Padarincang, Serang- 
Banten), Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah UIN 
Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 1441 H/ 2020 M. 

Stress merupakan kondisi dinamis yang sering terjadi pada 
manusia. Jika disikapi dengan sesuatu yang negatif, maka akan 
menghasilkan yang negatif. Stress yang dirasakan oleh perawat ODGJ 
dapat dilihat seberapa banyak respon negatif dari reaksi-reaksi 
emosional dan fisiologis sebagai suatu dampak dari stress yang muncul 
pada diri responden. Dalam praktiknya, cara menangani stress pada 
perawat ODGJ dilakukan dengan menggunakan terapi Spiritual 
Emosional Freedom Technique pada lima perawat ODGJ.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1). Bagaimana 
gambaran umum stress pada perawat ODGJ?. 2). Bagaimana efektifitas 
hasil penerapan Spiritual Emotional Freedom Technique dalam 
mengatasi stress pada perawat ODGJ?. 3). Apa saja faktor pendukung 
dan penghambat dalam penerapan Spiritual Emotional Freedom 
Technique dalam mengatasi stress pada perawat ODGJ?. 

Sedangkan tujuan dalam penelitian ini, yaitu: 1). Untuk 
menjelaskan gambaran umum stress pada perawat ODGJ, 2). Untuk 
menjelaskan efektifitas hasil penerapan Spiritual Emotional Freedom 
Technique dalam mengatasi stress pada perawat ODGJ, 3). Untuk 
menjelaskan faktor pendukung dan penghambat dalam penerapan 
Spiritual Emotional Freedom Technique dalam mengatasi stress pada 
perawat ODGJ. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan 
(action research), dengan metode penelitian kualitatif, dengan teknik 
pengambilan sampel menggunakan non-probability sampling dengan 
jenis purposive sampling. Sedangkan teknik pengumpulan data 
menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. 
 Hasil penelitian menunjukan bahwa: 1). Perawat ODGJ yang 
mengalami stress merasakan adanya reaksi emosional dan fisiologis 
yang negatif, seperti sedih, putus asa, insomnia, dan hipertensi. 2). 
Efektif penerapan SEFT pada perawat ODGJ yang mengalami stress itu 
dengan adanya perubahan emosional dan fisiologis yaitu responden 
merasa tenang, sabar, badan terasa rileks, tidur nyenyak, dan 
pengaplikasian terapi SEFT secara mandiri. 3). Faktor pendukung 
selama terapi SEFT yaitu responden dan peneliti sudah saling kenal, 
rumah responden terjangkau, bahasa yang digunakan responden mudah 
dimengerti sehingga peneliti mudah untuk melakukan terapi SEFT. 
Sedangkan, faktor penghambat selama terapi SEFT yaitu responden 
sulit konsentrasi, sulit mengingat kalimat set-up dan 18 titik meridian. 
 
Kata kunci: Spiritual Emotional Freedom Technique, Stress, 
Perawat ODGJ. 
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ABSTRACT  
 

Name: Wiwin Wihdatul Ummah, NIM: 161340135, Thesis 
Tittle: Spiritual Emotional Freedom Technique For Dealing With 
Stress In Nurses ODGJ (Study case in the Gunung Buntung Village, 
Keramat Laban Village, Padarincang District, Serang-Banten).  
Department Islamic Counseling Guidance, Faculty Da'wah of UIN 
Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 1441 H / 2020 M. 

Stress is dynamic condition which often seen in humans, if one 
were to respond to something negative then it will produce something 
negative. Stress felt by the ODGJ nurse can be seen how much negative 
response from emotional, biological, and physiological reactions such 
as an inpact of stress that appears in the respondent. In practice, how to 
manage stress in a nurse ODGJ, Do it by using spiritual therapy of 
emotional freedom techniques in five nurses ODGJ.  

The problems in this research, that is: 1). How is the common 
image of stress on the ODGJ nurse?, 2). How is the effectiveness 
application of the spiritual output of freedom techniques in tackling 
stress on nodes ODGJ?, 3). What are the supporting factors and the 
inhibition of the emotional spiritual in the application of freedom 
technique in over coming stress on the ODGJ nurse?. 

The purposes of this research are: 1). To explain the common 
image of stress on the ODGJ nurse. 2). To explain the effectiveness 
application of the spiritual output of freedom technique in overcame the 
stress on the ODGJ nurse. 3). To explain the supporting factors and the 
inhibition of the emotional spiritual in the application of freedom 
technique in overcoming stress on the ODGJ nurse. 

The kinds of research he used was studies action research, with 
qualitative method, while sampling technique in this research, 
researcher using non- probability sampling with purposive sampling 
type (key person). Whereas data collection techniques use observation, 
interview, documentation, and combined or triangulation.  

Research shows that: 1). Nurse ODGJ experienced  stress feel the 
emotional and physiological reactions negative, as feel sad, dispirited, 
insomnia, hypertensi. 2). Effective of the application of SEFT in nurses 
ODGJ experienced stress the existence of emotional and physiological 
change namely respondent feel calm, patient, the body feels relaxed, 
sleep soundly, increased spiritual beliefs, and application of SEFT 
therapy independently. 3). Supporting factors during SEFT therapy is 
respondents and researchers already know each other, affordable 
respondents house, the language of the respondent used simple 
understood. When obstacle factors during SEFT therapy is difficult 
concentration respondent, difficult to remember sentence set- up, and 
18 meridian points.   

  
Keywords: Spiritual Emotional Freedom Technique, Stress, Nurse 
ODGJ. 
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MOTTO 

 

عَكَ رَبُّكَ وَمَا قلََى   مَا وَدَّ

 

Tuhanmu tidak meninggalkan engkau (Muhammad) dan tidak pula 

membencimu. 

(Q. S. Ad- Duha: 3). 
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