
i 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sabagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) dan diajukan pada Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten ini sepenuhnya asli merupakan hasil karya saya pribadi.  

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat dalam skripsi ini 

telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika keilmuan yang 

berlaku di bidang penulisan karya ilmiah.  

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi skripsi ini 

merupakan hasil perbuatan plagiat atau mencontek karya tulisan orang lain, saya 

bersedia untuk menerima sanksi berupa pencabutan gelar kesarjanaan yang saya 

terima ataupun sanksi akademik lain sesuai dengan peraturan yang berlaku.  

 

  

 

Serang, 23 Juni 2020 

 

 

 

AYU BERLIANA 

NIM: 161340015 

 

 



ii 

 

ABSTRAK  

 Nama : Ayu Berliana, NIM : 161340015, Judul Skripsi: Pendekatan Humanistik 

terhadap perempuan single parent (perceraian) dalam mendidik anak (Studi di 

Kelurahan Kasemen, Kecamatan Kasemen Serang Banten), Jurusan : Bimbingan dan 

Konseling Islam, Fakultas dakwah Tahun 2020. 

Mewujudkan pernikahan yang kokoh dan tanggung jawab memerlukan ikhtiar 

sungguh-sungguh,  Pasangan  perempuan dan laki-laki yang akan menikah dan sedang 

membangun kehidupan rumah tangga. Pasangan suami istri harus memiliki pengetahuan 

tentang mewujudkan keluarga bahagia,  Kesadaran bersama dalam membangun keluarga 

sehat dan berkualitas, kesungguhan dalam mengatasi berbagai konflik keluarga, serta 

komitmen dalam menghadapi berbagai tantangan kehidupan global yang semakin berat, 

kesemuanya menjadi prasyarat yang harus dimiliki oleh setiap pasangan menikah.  Tanpa 

semua itu, keluarga yang kokoh dan tangguh akan sulit diwujudkan.  

 Berdasarkan latar belakang di atas, maka perumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: 1. Bagaimana kondisi psikologis perempuan single parent yang bercerai dengan 

suami, 2. Bagaimana penerapan teknik humanistik terhadap perempuan single parent 

(perceraian) dalam mendidik anak, 3. Bagaimana hasil dari pendekatan humanistik terhadap 

perempuan single parent (penceraian) dalam mendidik anak. Sesuai perumusan di atas, 

tujuan penelitian ini adalah: 1.Untuk mengetahui kondisi. psikologis perempuan  single 

parent yang bercerai dengan suami. 2.Untuk mengetahui penerapan teknik humanistik 

terhadap perempuan single parent (penceraian) dalam mendidik anak. 3. Untuk mengetahui 

hasil dari pendekatan humanistik terhadap perempuan single parent (perceraian) dalam 

mendidik anak. 

 Metode Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan 

pendekatan kualitatif dan penelitian tindakan. Sedangkan dalam pengumpulan data peneliti 

menggunakan wawancara, observasi, tindakan dan dokumentasi.  

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan: 1. Kondisi 

psikologis perempuan single parent (Perceraian) dalam mendidik anak. Terdapat beberapa 

kondisi yang dirasakan perempuan single parent sebagai berikut: a. Stres, b. Tekanan batin, 

c. Emosi, d. Trauma. 2. Langkah-langkah yang digunakan peneliti dalam melaksanakan 

teknik humanistik adalah sebagai berikut: a. Tahap perkenalan, membangun hubungan yang 

baik antar peneliti dengan responden.b. Penggalian masalah, latar belakang permasalahan 

responden dengan mantan suaminya, pola pengasuhan responden terhadap anak-anaknya, 

serta kehidupan responden menjadi single parent. c. Mengarahkan responden dengan 

menggunakan teknik humanistik, agar masalah yang dihadapi bisa menjadi pelajaran yang 

baik di dalam kehidupan, serta agar responden menjadi manusia yang lebih baik dan mampu 

mengaktualisasikan dirinya sebagai perempuan single parent.  
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ABSTRACK 

 Name: Ayu Berliana, NIM: 161340015, Thesisi Title: Humanistic approach to 

single parent women (divorce) in educating children (Study in Kasemen Village, Kasemen 

Serang District, Banten), Department: Islamic Guidance and Counseling, Faculty of Da'wah 

1441/2019.  

 To realize marriage and strong responsibilities require serious efforts, female and 

male couples who will get married and build domestic life. A husband and wife must have 

knowledge about creating a happy family, mutual awareness in building a healthy and quality 

family, seriousness in overcoming various family conflicts, and a commitment to face the 

increasingly severe challenges of global life, all of which are prerequisites. every married 

couple must have. Without all that, a strong and tough family will be difficult to realize. 

 Bas ed on the background above , the formulation of the problem in this study are: 

What is the psychological condition of the wife divorced by the husband, 2. How is the 

application of humanistic techniques to single parent women (divorce) in educating children, 

3. What are the results of the humanistic approach to single parent women (divorce) in 

educating children. In accordance with the formulation above, the objectives of this study are: 

1. To find out the psychological condition of women (single parent) divorced by their 

husbands. 2. To find out the application of humanistic techniques to single parent women 

(divorce) in educating children. 3. To find out the results of the humanistic approach to 

women who are left behind divorced husbands (single parents) in educating children. 

 The research method used in this research is to use a qualitative approach and action 

research. While in data collection researchers used observation and interview techniques, and 

action. Based on research conducted, it can be  concluded: 1. The psychological condition of 

single parent women (Divorce) in educating children. There are several conditions felt by 

single parent women as follows: a. Stress, b. Inner pressure, c. Emotions, d. Trauma. 2. The 

steps used by researchers in implementing humanistic techniques are as follows: a. 

Introduction stage, build a good relationship between researchers and respondents. B. 

Exploration of the problem, the background of the respondent's problems with her ex-

husband, the pattern of respondent care for the children, and the life of the respondent 

became a single parent. c. Directing respondents using humanistic techniques, so that the 

problems they face can be good lessons in their lives, and so that respondents become better 

human beings in actualizing themselves as single parent women. 
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MOTTO 

“Menyia-nyiakan waktu lebih buruk dari kematian. Karena kematian 

memisahkanmu dari dunia sementara menyia-nyiakan waktu 
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