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ABSTRAK 

 

Nama: TB. ARIF HIDAYATULLAH, NIM: 123400213, judul skripsi : 
Penerapan Teknik Client Centered Dalam Meningkatkan Motivasi Belajar 
Siswa Dari Keluarga Pra Sejahtera. (Studi Kasus SMAN 1 Pandeglang, 
Kecamatan Pandeglang, Kabupaten Pandeglang, Provinsi Banten), Jurusan: 
Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas: Ushuluddin Dakwah dan Adab UIN 
Banten tahun 2017. 

 

 Pendidikan merupakan salah satu hal yang sangat penting bagi 
kelangsungan hidup individu, karena semakin berkembangnya jaman maka 
semakin maju pula pendidikan di Indonesia bahkan dunia. Sasaran pendidikan 
adalah manusia pendidikan itu sendiri bermaksud untuk menumbuhkan 
potensi-potensi kemanusiaannya. Motivasi dapat ditubuhkan dengan adanya 
dorongan dari orang terdekat, faktor pergaulan dan lingkungan menjadi salah 
satu aspek munculnya motivasi dalam diri seseorang. Dalam penelitian ini 
diketahui bahwa siswa yang berasal dari keluarga pra sejahtera identik lebih 
memiliki motivasi belajar yang rendah karena faktor lingkungan yang tidak 
mendukung dan tidak adanya dorongan dari orang-orang terdeket. 

Berdasarkan latar belakang, rumusan masalah dalam penelitian ini 
adalah: 1). Bagaimana gambaran kondisi motivasi belajar siswa dari keluarga 
pra sejahtera ? 2). Bagaimana hasil teknik Client centered dalam meningkatkan 
motivasi belajar siswa dari keluarga pra sejahtera ?Tujuan penelitian ini adalah 
: 1). Untuk mengetahui gambaran motivasi belajar siswa dari keluarga pra 
sejahtera. 2). Untuk mengetahui hasil penerapan metode client centered dalam 
meningkatkan motivasi belajar siswa pra sejahtera di SMAN 1 Pandeglang. 

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif sumber data utama 
adalah ketiga responden yang diperoleh dengan teknik alih kasus dari guru BK 
SMAN 1 Pandeglang. Mereka adalah responden yang memenuhi kriteria 
bermotivasi rendah yang berasal dari keluarga pra sejahtera responden dengan 
menggunakan teknik purposive sampling. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan 
wawancara pada ketiga responden yaitu PAL, DF dan IY, selanjutnya data 
dianalisis dan dideskripsikan berdasarkan sistematika penelitian yang telah 
disusun sebelumnya. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pertama, ketiga responden yaitu 
PAL, DF dan IY adalah siswa yang mempunyai motivasi belajar rendah. Salah 
satu indikator PAL, DF dan IY mempunyai motifasi yang rendah adalah tidak 
adanya dorongan untuk menjadi lebih baik (tidak mempunyai cita-cita), sering 
tertidur didalam kelas dan kurangnya kesadaran dalam dirinya akan pentingnya 
belajar. Kedua, Hasil assessment dengan teknik client centered saya berhasil 
mengeksplor masalah yang dihadapi klien dengan baik sehingga klien sudah 
mulai bisa mencari jalan keluar untuk permasalahan yang dihadapinya. 
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ABSTRACT 

Name: TB. Arif Hidayatullah, NIM: 123400213, Thesis title: Client 
Centered Implementation Techniques to Improve Student Motivation 
From Pre-prosperous family. (Case Study SMAN 1 Pandeglang, District 
Pandeglang Pandeglang, Banten Province), Department: Islamic Guidance 
and Counseling, Faculty: Ushuliddin Da'wah and Adab UIN Banten in 
2017. 

 
Education is one thing that is very important for the continuty of the 

individual, because development of modern era has impact to advanced 
education also in Indonesia and even the world. The targets of the education 
is human education itself for intends to increase the human potential it self. 
Motivation can be established with the encouragement from nearby person, 
Association, and environmental factors into one aspect of the rise of 
motivation in a person. In this research note that students who come from 
families of identical pre-prosperous more have low learning motivation due 
to environmental factors that do not support and the lack of impetus from 
the people closest to you. 

Based on the background, Problem of this research are: 1.) How the 
image of the condition of learning motivation of students of pre-prosperous 
family? 2). How the results of client centered technical in improving student 
learning motivation of the pre-prosperous family ? The purpose of this 
research is : 1). To know the description of the learning motivation of 
students of pre-prosperous family. 2). To find out the results of the 
implementation of client centered methods in improving student learning 
motivation pre-prosperous in SMAN 1 Pandeglang.  

 This research is a descriptive qualitative primary of data sources 
is the third respondent obtained with the technique over the case of BK 
teachers SMAN 1 Pandeglang. They are the respondents who meet the 
criteria of low motivation that comes from a family of prosperous pre 
respondents by using purposive sampling technique.  

Data collection techniques used are observation and interviews on a 
third of the respondents, PAL, DF and IY, then the data is analyzed and 
described based on systematic research been developed previously. 

Conclusion of this research is the first, third of the respondents, are 
PAL, DF and IY is students who have low learning motivation. One 
indicator of PAL, DF and IY have low motivation is the absence of 
encouragement to be better (have no ideals), often fell asleep in class and a 
lack of awareness in him of the importance of learning. Second, the results 
of an assessment with client centered technique, I managed to explore client 
facing problems that clients have started to be able to find a way out for the 
problems that it faces. 
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MOTTO 

 

Kejarlah apa yang ingin kamu kejar, gapailah apa 

yang ingin kamu gapai, karena sukses bukanlah 

milik orang-orang yang pintar, tapi sukses adalah 

milik orang mau berusaha. 
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