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ABSTRAK 

 

Nama: Muhammad Rohmat, NIM: 153400466, Judul Skripsi: Bimbingan 

Kelompok Dalam Upaya Mengoptimalkan Kecerdasan Kinestetik Santri 

Pesantren Modern Daar El Falaah Pandeglang, Jurusan: Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas: Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanudin Banten tahun 1941 

H/2019 M. 

Kecerdasan kinestetik adalah kemampuan untuk menyatukan tubuh dan 

pikiran ke dalam penampilan fisik yang sempurna. Kecerdasan kinestetik dapat 

dikembangkan dengan berbagai cara seperti bermain, gerak dan olahraga atau 

menari, lari, merangkak, bernyanyi. cara tersebut bertujuan merangsang 

kemampuan fisik yang spesifik meliputi kemampuan menggerakan anggota tubuh, 

kemampuan mengatur keseimbangan tubuh, kemampuan kelenturan tubuh, 

kecepatan dan ketangkasan gerak, daya tahan dan kepekaan sentuhan. 

Yang menjadi rumusan masalah pada penelitian ini adalah: 1) Bagaimana 

gambaran kondisi kecerdasan kinestetik santri pesantren modern daar el falaah? 2) 

Apakah penerapan layanan bimbingan kelompok dapat mengoptimalkan 

kecerdasan kinestetik santri? 

Tujuan penelitian ini adalah. 1) Untuk mengetahui bagaimana gambaran 

kondisi Kecerdasan kinestetik Santri Pesantren Modern Daar El Falaah. 2) Untuk 

menerapkan bagaimana layanan bimbingan kelompok pada Kinestetik Santri di 

Pesantren Modern Daar El Falaah. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode pendekatan 

tindakan. Objek dari penelitian ini adalah 9 santri. Pengumpulan data dilakukan 

dengan observasi, wawancara, dokumentasi dan Kuesioner.  

Setelah melaksanakan bimbingan kelompok kecerdasan kinestetik  yang 

dimiliki para santri bisa dikatakan mengalami peningkatan.  Perubahan sudah 

mulai terlihat pada saat kegiatan bimbingan kelompok berlangsung. Selain itu 

juga, pengoptimalan kecerdasan kinestetik terlihat dari dinamika kelompok, para 

santri mengatakan bahwa setelah diadakan bimbingan kelompok mereka merasa 

kecerdasan kinestetiknya optimal dari sebelumnya.  

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Kecerdasan Kinestetik, Santri 
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ABSTRACT 

 

 

 

Name: Muhammad Rohmat, Nim: 153400466, Title of Minithesis: Guidancde 

of Group in Efforts to Optimize Kinestetic Intelegence of Student Daar El 

Falaah Iclamic Boarding School, field of studies: Guidance of Islamic 

Counseling, Faculty: Propagate UIN Sultan Maulana Hasanudin Banten 1941 

H/2019 M 

Kinestetic intelligence is an ability to unite body and mind into perfvecet 

physical presence.kinesteic intelligence can be improve by some way like playing, 

movement and sports or dancing, run, cringe and singing.  That way have a 

purpose to stimulate spesifict physical abillity that envelop abillity to moving 

member of body, agility, stamina and touch sensivity. 

The formulation of problems in this rearesearch is: 1) How the illustration 

of kinestetic intellegence condition of student Daar EL Falaah Islamic Modern 

Boarding School? 2) are the application of guidance group service can optimixe 

stundet kinestetic intelligence? 

The purpose of this research is. 1) to know how the illustration of kinesteic 

intelligence conditionn of student Daar EL Falaah Islamic Boarding School.  

This research is qualitative researech with appreaching measure method 

the object of this research is a student. Data collecting doing by observation, 

interview, documentation and quesioner. 

After implementing guidance of group kinestetic intelligence that own by 

student can be said it was upgradinmg. The alternation was beginning to seems 

when guidance of group activities were under way. Besides it, the optimize of 

kinestetic intelligence seen from. 

Group dynamic, student said that afterguidance of group created they feel 

their kinesteic intelligence more optimal than before. 

 

 

Key words: Guidance of group, kinestetic intelligent, student 
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MOTTO 

 

 

 

“BARANG SIAPA YANG MENUNJUKAN KEBAIKAN, 

MAKA BAGINYA PAHALA SEPERTI ORANG YANG 

MENGERJAKANNYA” 
(HR. Muslim) 
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