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ABSTRAK 

 

Nama: Karina Atmiyanti, Nim: 133400232, Judul Skripsi: Terapi Zikir 

bagi Pasien Stroke dan Kanker (Studi Kasus di Rumah Sakit Sari Asih Kota 

Serang dan Rumah Sakit Krakatau Medika Kota Cilegon) Jurusan Bimbingan 

dan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin, Dakwah dan Adab, Institut 

Agama Islam Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten, Tahun 2017. 

 

Setiap manusia tidak terlepas dari berpikir karena ia adalah makhluk 

yang dianugerahi akal pikiran. Hal inilah yang membedakan manusia dengan 

binatang. Namun ketika manusia merasa tertekan dan terus berpikir bahwa 

tidak dapat menghadapi keadaan yang dihadapinya, maka akan timbul stres. 

Stres adalah respon fisik, mental dan emosional berupa perasaan serta 

keadaan tidak nyaman dan tertekan akibat ketidakmampuan individu dalam 

menghadapi tuntutan-tuntutan yang dirasa mengancam kesejehteraan, baik 

dari dalam maupun luar diri individu. Stres yang negatif dapat memperparah 

penyakit yang diderita oleh pasien salah satunya yaitu penyakit stroke dan 

kanker. 
Berdasarkan latar belakang diatas dapat diangkat dua permasalahan 

pokok yaitu (1) bagaimana kondisi psikologis pasien yang menderita stroke 
dan kanker di Rumah Sakit Sari Asih Kota Serang dan di Rumah Sakit 
Krakatau Medika Kota Cilegon?, (2) bagaimana terapi zikir yang dilakukan 
bagi pasien stroke dan kanker di Rumah Sakit Sari Asih Kota Serang dan 
Rumah Sakit Krakatau Medika Kota Cilegon?. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan analisis 
deskriptif dan penelitian pengamatan. Cara pengambilan data dengan 
menggunakan wawancara dan observasi. Adapun hasil penelitian ini adalah 
(1) kondisi psikologis pasien yang menderita stroke dan kanker di Rumah 
Sakit Sari Asih Kota Serang dan di Rumah Sakit Krakatau Medika Kota 
Cilegon, (2) gambaran terapi zikir yang dilakukan kepada pasien stroke dan 
kanker di kedua studi kasus. Peneliti menggunakan metode pengamatan dan 
menganalisis apakah terapi zikir tersebut dapat dikatakan terapi zikir atau 
belum berdasarkan sumber-sumber literatur dan pendapat para ahli. 

Untuk menangani stres pada pasien stroke dan kanker di kedua studi 
kasus ini menggunakan terapi zikir. Di Rumah Sakit Sari asih Kota Serang, 
pertama pasien dan keluarganya dibimbing untuk mengucapkan istighfar dan 
 beserta artinya sebanyak tiga kali kemudian membaca doa dilanjut يا الله الشفاء
dengan memberikan penguatan psikologis, sedangkan di Rumah Sakit 
Krakatau medika Cilegon yaitu pasien dan keluarganya diberi penguatan 
psikologis kemudian dibimbing untuk mengucapkan istighfar dan tasbih 
sebanyak tiga kali yang diakhiri dengan doa. 
 Kata kunci: terapi zikir, pasien stroke dan kanker 
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ABSTRACT 

 

Name: Karina Atmiyanti, NIM: 133400232, Thesis Title: Dhikr 

Therapy for Patients Stroke and Cancer (Case Sutudy in Sari Asih 

hospital Serang and Krakatau Medika hospital Cilegon), Departement: 

Islamic Guidance and Counseling, Faculty: Ushuluddin, Dakwah and 

Adab, State Islamic University “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten, 

2017. 

 

Every human being inseparable from thinking because he is 

being awarded the minds. It is that distinguishes man from beast. But 

when people feel depressed and kept thinking that can not face the 

situation it faces, there arises stress. Stress is response the physical, 

mental and emotional as well as a feel. Uncomfortable and depressed 

state due to the inability of the individual in the face of demands thyat 

feel threatened welfare, both whitin and outside the individual. 

Negative stress can exacerbate the disease suffered by the patient one 

that stroke and cancer. 

Based on the above backgroud can be raised two key issues, (1) 

how the psychological condition of stroke patients and cancer in Sari 

Asih Hospital Serang and Krakatau Medika Hospital Cilegon, (2) how 

do dhikr therapy on stress management for patients stroke and cancer 

cancer in Sari Asih Hospital Serang and Krakatau Medika Hospital 

Cilegon?. 

The research uses qualitative method with descrptive analysis 

and research observations. Way data retrival with interviews and 

observations. As for the result of this research is  (1) psychological 

state of patients with stroke and cancer, (2) with stress in patients with 

stroke and cancer. 

 To handle stress in patients with stroke and cancer in both these 

case studies using the therapy dhikr. In Sari Asih hospital Serang, fisrt 

pasients and his family led to utter forgiveness and يا الله الشفاء and what 

they mean as mush as there time and then read the preayer continued to 

provide psychological affirmation, while in the Krakatau Medika 

Hospital Cilegon in which patients and their families by strengthening 

the psychological then later guided to pronounce forgiveness and rosary 

three times that ended with a prayer. 

Keywords: dhikr therapy, stroke and cancer patients 
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FAKULTAS USHULUDDIN DAKWAH DAN ADAB 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

“SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN” 

 

Nomor : Nota Dinas   Kepada Yth 

Lamp   :    Dekan Fakultas Usuluddin, 
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a.n.Karina Atmiyanti  UIN “SMH” Banten 
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 Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan 

menganalisis serta mengadakan koreksi seperlunya, kami berpendapat 

bahwa skripsi saudara Karina Atmiyanti, NIM: 133400232 yang 

berjudul Terapi Zikir bagi Pasien Stroke dan Kanker (Studi Kasus Di 

Rumah Sakit Sari Asih Kota Serang dan Rumah Sakit Krakatau Medika 

Kota Cilegon), telah dapat diajukan sebagai salah satu syarat untuk 

melengkapi ujian munaqasyah pada Fakultas Ushuluddin, Dakwah dan 

Adab Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Universitas Islam 

Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten. 

 Demikian atas segala perhatian kami ucapkan terima kasih. 
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PENGESAHAN 

 

Skripsi a.n Karina Atmiyanti, NIM: 133400232 yang berjudul “Terapi 

Zikir bagi Pasien Stroke dan Kanker (Studi Kasus di Rumah Sakit Sari 

asih Kota Serang dan Rumah Sakit Krakatau Medika Kota Cilegon)” 

telah diajukan dalam sidang munaqasyah Universitas Islam Negeri 

“Sultan Maulana Hasanuddin” Banten pada tanggal Maret 2017. 

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

Gelar Sarjana Program Strata Satu (S1) pada Fakultas Ushuluddin, 
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MOTTO 

 
  

  

    

   

  
 

28. (yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka 

manjadi tenteram dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya 

dengan mengingati Allah-lah hati menjadi tenteram. 

(QS. Ar-Ra’d: 28) 
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Setiap rangkaian kata dalam karya sederhana ini, ku 

persembahkan untuk Bapa (Amsari) dan Mama (Eti 

Jubeti) tercinta yang telah mendidik dengan penuh 

perjuangan, membimbing dengan penuh kesabaran 

dengan tanpa balasan. 

Keberadaan mereka tidak dapat digantikan dengan 

apa pun dan aku sangat mencintai mereka. Semoga 

Allah membahagiakannya di Dunia dan Akhirat. 

Tak lupa untuk adikku Natasya Ramadhani 

yang telah memberikan semangat terhadapku 

sehingga kakakmu ini dapat menyelesaikan studynya. 

Sahabat-sahabatku Dewi Atsari Awaliyah, 

Jamilatun Nisa dan Fitrianingsih yang selalu 

memberi dorongan, motivasi dan semangat. 

Terimakasih pula kepada ook tersayang, juga 

A Fatih Polay yang selalu memberi semangat. 

Terima kasih atas segala doa, perhatian, kasih 

sayang dan motivasi yang telah kalian berikan 

kepadaku. Semoga Allah membalas dengan sebaik-

baiknya balasan. 
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