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ABSTRAK 

Nama : Uuf Mudawiyah, NIM : 152600010, Judul Skripsi : Upaya 

Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun Melalui 

Permainan Tradisional Engklek (PTK di Kelompok B TK Ihsaaniyah Kota 

Serang ) 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana kegiatan 

permainan tradisional engklek dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak 

usia dini di kelompok B TK Ihsaniyah Kota Serang, untuk mengetahui hasil belajar 

anak dengan melakukan kegiatan permainan tradisional engklek jenis penelitian ini 

adalah Penelitian Tindakan Kelas. Model PTK yang digunakan adalah model 

kemmis Mc. Taggart dengan menggunakan siklus PTK minimal 2 siklus. Masing-

masing siklus terdiri dari 4 tahapan yaitu : 1) Perencanaan, 2) Pelaksanaan, 3) 

Pengamatan dan 4) Refleksi.  Subyek penelitian ini adalah siswa kelompok B TK 

Ihsaniyah Kota Serang yang berjumlah 8 anak. Hasil yang diperoleh dalam 

penelitian adalah : 1) Aktivitas pembelajaran guru dan aktivitas belajar siswa dalam 

kegiatan permainan tradisional engklek dapat meningkatkan kemampuan motorik 

kasar anak, 2) Hasil Kemampuan motorik kasar anak dalam permainan tradisional 

engklek. Terjadi peningkatan hasil pembelajaran tiap siklus dengan menggunakan 

kegiatan permainan tradisional engklek. Hal ini ditunjukan dengan adanya 

peningkatan setiap siklusnya. Aktivitas pembelajaran guru pada siklus I rata-rata 

2,85 kategori baik presentase mencapai 81,42% dan pada siklus II rata-rata 3,1 

kategori baik presentase mencapai 88,57% sementara aktivitas belajar siswa pada 

siklus I  rata-rata 2,35 kategori mulai berkembang (MB) presentase mencapai 

67,14% dan pada siklus II rata-rata 3,05 kategori berkembsng desuai harapan  

(BSH) terjadinya peningkatan presentase mencapai 87,14% hasil kemampuan 

motorik kasar anak pada pra siklus rata-rata 63,12 kategor mulai berkembang (MB) 

presentase mencapai  37,5% sklus I rata-rata 71,37 kategoro mulai berkembang 

(MB) presentase mencapai 62,5 % dan siklus II rata-rata 3,05 kategori  

Berkembang sesuai harapan (BSH) presentase mencapai 75%. Banyaknya anak 

yang mencapai kriteria Berkembang Sesuai Harapan (BSH) pada pra siklus adalah 

4 anak atau 37,5%, siklus I adalah 5 anak atau 62,5% dan siklus II adalah 7 anak 

atau 75%.  

 

Kata Kunci : Kemampuan Motorik Kasar, Permainan Tradisional, Anak Usia 

Dini 
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