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ABSTRAK

Nama: Enok Mamnu’ah, Nim: 133400261, Judul Skripsi: Konseling
Client Centered untuk Kemantapkan Visi Pernikahan Pada Mahasiswi
(Studi Kasus di UIN SMH Banten), Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam,
Fakultas Ushuluddin, Dakwah dan Adab, Universitas Islam Negeri “Sultan
Maulana Hasanuddin” Banten, Tahun 2017.

Pada zaman sekarang, jarang sekali menemukan pasangan menikah tanpa
berpacaran, banyak diantara muda-mudi saat ini berpacaran sebelum kepada
jenjang pernikahan, akan tetapi banyak pula muda-mudi yang berpacaran cukup
lama namun tidak mempunyai visi atau tujuan untuk pernikahan dan ada juga
yang mempunyai visi namun banyak hambatan yang dialaminya sehingga
kurang memantapkan visinya. Fungsi dari visi pernikahan ini agar terjalinnya
keharmonisan dalam berumah tangga kelak serta dapat berkomitmen untuk masa
depan bersama orang yang dicintai. Maka dari itu butuhnya visi pernikahan pada
masa sebelum jenjang pernikahan atau masa berpacaran, khususnya pada masa
dewasa awal (mahasiswa/i) tingkat akhir.

Berdasarkan uraian di atas, maka perumusan masalah dalam penelitian
Konseling Client Centered Terhadap Visi Pernikahan Pada Mahasiswa
Berpacaran ini adalah : 1). Bagaimana gambaran visi pernikahan pada
mahasiswa berpacaran? 2). Bagaimana penerapan konseling Client Centered
tehadap visi pernikahan pada mahasiswa berpacaran? 3). Bagaimana dampak
konseling Client Centered pada klien?

Tujuan dalam penelitian ini adalah : 1).Untuk mengetahui visi
pernikahan pada mahasiswa berpacaran 2). Untuk mengetahui bagaimana
penerapan dan langkah-langkah konseling Client Centered. 3). Untuk
mengetahui dampak konseling Client Centered pada klien.

Penelitian ini dilaksanakan di UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten.
Jenis penelitian dalam skripsi ini adalah penelitian lapangan berbasis kualitatif.
Metode pengumpulan data yang digunakan adalah : wawancara, observasi dan
dokumentasi. Selanjutnya data yang dikumpulkan tersebut dianalisis dengan cara
mengorganisasikan ke dalam unit-unit bab dan sub-sub bab peneliti sehingga
penulis mencapai kesimpulan yang mudah.

Berdasarkan hasil wawancara dengan responden, ada dua jenis gambaran
responden yaitu, responden yang memiliki visi pernikahan dan responden yang
tidak memiliki visi pernikahan. Di lihat dari jenis hubungan berpacaran yang
serius dan tidak serius. Adapun penerapan konseling Client Centered yakni ada
beberapa tahapan 1). Tahap attending 2). Tahap menjaga 3). Tahap
mendengarkan aktif 4). Tahap pengungkapan masalah 5). Tahap penutup 6).
Tahap kesimpulan. Selama melakukan konseling Client Centered berdampak
positif bagi klien.

Kata kunci : Konseling ClientCentered dan Visi Penikahan



ABSTRAC

Name : Enok Mamnu’ah, SRN : 133400261, Title of thesis :
Client Centered counseling for steadiness the vision of marriage
fiance students ( a case study at the state University for Islamic
studies Sultan Maulana Hasanuddin Banten), guidance and Islamic
conseling, Faculty “ Ushuluddin Dakwah and Adab” University for
Islamic studies Sultan Maulana Hasanuddin Banten, academic year
2017.

In this modern area, it is very often finding married couple
without taking fiance. Many people take fiance before married.
Neverthaless, many of them taking fiance long enough but, they have
no vision or goal to married and there is also a vision but there are
many obstacles so that less stabilize the vision. The function vision of
marriage is in order to bind up with harmony in the future household
and take commitment for living in the future with the loved person. So,
it is needed the vision of mariage before married or taking fiance.
Especially in the first step of adult (college student) in the last grade.

Based on the explanation above, the formulation of problems in
this reseach of Client Centered conseling towards the merrage vision to
the fiance students are : 1). How does the representation of the marriage
vision towards the fiance students, 2). How does the implementation of
Client Centered towards the marrage vision to the fiance students? 3).
How Client Centered counseling impacts on client?

Objectives of this research are : 1). Knowing the marriage
vision towards of fiance 2). Knowing how the implementation and
steps of Client Centered conseling 3). Knowing the impact of Client
Centered Counseling on the client.

The research is taken at UIN Sultan Maulana Hasanuddin
Banten. the kind of this research is survey based on qualitative
approach. The method which is taken in this research such a interview,
observation, documentation. Next, the data that are collected and then it
is analyzed with organazing in the units of chapter and subs of research
chapter, so the writer achieves the easy used of conclusion.

Based on interview with the participants, there were two
illustrations of participants, as follow : the participants whio had a
marriage vision and the participants who had not, if it was looked from
the kind of fiance relatshionship seriously and not. The imlemention of
Client Centered conseunseling, there are some stage 1). Attending stage
2). Saving stage 3). Listening acivaly stage 4). Saying problem stage 5).
Closing stage 6). Conclusion stage. The positive effect was held during
holding Client Centered counseling.

Keywords : Client Centered Counseling and vision of marriage.



FAKULTAS USHULUDDIN, DAKWAH DAN ADAB
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
“SULTAN MAULANA HASANUDDIN”BANTEN

Nomor : Nota Dinas Kepada Yth
Lamp : Dekan Fakultas Ushuluddin
Hal  : Ujian Skripsi Dakwah dan Adab
a.n. Enok Mamnu’ah UIN “SMH” Banten
NIM : 133400261 Di -
Serang

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan
mengadakan perbaikan, maka kami berpendapat bahwa skripsi atas
Nama Enok Mamnu’ah NIM: 133400261 dengan Judul: “Konseling
Client Centered untuk Kemantapan Visi Pernikahan Pada Mahasiswi”
(Studi Kasus di UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten). Telah dapat
diajukan sebagai salah satu syarat untuk melengkapi ujian munagasyah
pada Fakultas Ushuluddin, Dakwah dan Adab jurusan Bimbingan dan
Konseling Islam (BKI) UIN SMH Banten.

Demikian, atas segala perhatian Bapak kami ucapkan terima

kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Serang, 28 April 2017

Pembimbing | Pembimbing Il
Dr. H.Rodani, M.Si Dr. Ayatullah Humaeni, MA
NIP. 19530616 199103 1 001 NIP. 19780325 200604 1 001



FAKULTAS USHULUDDIN, DAKWAH DAN ADAB
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
“SULTAN MAULANA HASANUDDIN”BANTEN

Nomor : Nota Dinas Kepada Yth
Lamp : Dekan Fakultas Ushuluddin
Hal  : Ujian Skripsi Dakwah dan Adab
a.n. Enok Mamnu’ah UIN “SMH” Banten
NIM : 133400261 Di -
Serang

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan
mengadakan perbaikan, maka kami berpendapat bahwa skripsi atas
Nama Enok Mamnu’ah NIM: 133400261 dengan Judul: “Konseling
Client Centered untuk Kemantapan Visi Pernikahan Pada Mahasiswi”
(Studi Kasus di UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten). Telah dapat
diajukan sebagai salah satu syarat untuk melengkapi ujian munagasyah
pada Fakultas Ushuluddin, Dakwah dan Adab jurusan Bimbingan dan
Konseling Islam (BKI) UIN SMH Banten.

Demikian, atas segala perhatian Bapak kami ucapkan terima

kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Serang, 28 April 2017

Pembimbing | Pembimbing Il
Dr. H.Rodani, M.Si Dr. Ayatullah Humaeni, MA
NIP. 19530616 199103 1 001 NIP. 19780325 200604 1 001



PENGESAHAN

Skripsi a.n. Enok Mamnu’ah NIM: 133400261 yang berjudul
Konseling Client Centered untuk Kemantapan Visi Pernikahan
Pada Mabhasiswi (Studi Kasus di UIN Sultan Maulana Hasanuddin
Banten), telah diujikan dalam sidang Munagasyah Universitas Agama
Islam Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten pada 28 April 2017
Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
Gelar Sarjana Strata Satu (S1) Pada Fakultas Ushuluddin, Dakwah dan
Adab Jurusan Bimbingan dan Konseling Universitas Agama Islam
Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten.

Serang, 28 April 2017

Sidang Munagasyabh,

Ketua Merangkap Anggota, Sekretaris Merangkap Anggota,
H. Agus Sukirno, M.Pd. Siti Fauziyah, M.Ag
NIP. 19730328 201101 1 001 NIP. 19740821 200501 2 004
Anggota
Penguiji | Penguiji 1l
Dr. Mohammad Hudaeri, M.Ag Dr. Hj. Hunainah, M.M
NIP. 19710903 199903 1 007 NIP. 19670414 199303 2 003
Pembimbing | Pembimbing Il
Dr. H.Rodani, M.Si Dr. Ayatullah Humaeni, MA
NIP. 19530616 199103 1 001 NIP. 19780325 200604 1 001

Vi



PERSEMBAHAN

Skripst inl dipersembahiean untuk keluarga
tercinta Rhusunya kepada orangtua saya bapak,
djuhdi dan tou kkhaeriyah yang telah sabayr
mendidiik saya yang senantinsa selalu
menyayangl setlap detiinya, serta teteh dan an
yoang selalu membantu dan mendulkung dart segi
moril maupun materl. Tak Lupa juga kepada
sahabat dan teman-teman saya yang tak bisa
saya sebutkan satu persatu yang selalu menmbert
semangat untulk menyelesatkRan skripst tnt, saya
ucapkan terima kasth atas do'a dawn kasth sayang

yang telan kalian berikan selama ini ©

vii



MOTTO

= £
.

(255 ) 15528 gl aassl T2 SIG18 B Zails s
oz L) 1680 B 51 sl e N Gle O cammli e

G 4
7z <« A

«>33 835s el

S OV S ST AN S ULz
Og e 58] N EUS 3 0] dem)3
“Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah Dia

NG

menciptakan untukmu isteri-isteri dari jenismu sendiri, supaya
kamu cenderung dan merasa tenteram kepadanya, dan dijadikan-
Nya diantaramu rasa kasih dan sayang. Sesungguhnya pada yang
demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda bagi kaum yang
berfikir.” (QS. An-Nisa : 21)

viii



RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama lengkap Enok Mamnu’ah, dilahirkan di
Pandeglang, 04 November 1996, merupakan anak ke empat dari empat
bersaudara berasal dari pasangan Bapak Djuhdi dan ibu Khaeriyah.
Penulis beralamat di Kp. Salangari Ds. Pandat RT 003/001 Kecamatan
Mandalawangi Kabupaten Pandeglang Provinsi Banten

Jenjang pendidikan formal yang penulis tempuh adalah MIN
Model Pari Mandalawangi 2001-2007, dan melanjutkan ke MTS
Tafrijul Ahkam Cikiray Lebak Banten 2007-2010, setelah itu
melanjutkan ke MAN Pandeglang 2010-2013, Kemudian melanjutkan
kuliah di UIN “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten mengambil
Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam pada Fakultas Ushuluddin,
Dakwah dan Adab.

Demikian catatan singkat mengenai riwayat hidup penulis.



RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama lengkap Enok Mamnu’ah, dilahirkan di
Pandeglang, 04 November 1996, merupakan anak ke empat dari empat
bersaudara berasal dari pasangan Bapak Djuhdi dan ibu Khaeriyah.
Penulis beralamat di Kp. Salangari Ds. Pandat RT 003/001 Kecamatan
Mandalawangi Kabupaten Pandeglang Provinsi Banten

Jenjang pendidikan formal yang penulis tempuh adalah MIN
Model Pari Mandalawangi 2001-2007, dan melanjutkan ke MTS
Tafrijul Ahkam Cikiray Lebak Banten 2007-2010, setelah itu
melanjutkan ke MAN Pandeglang 2010-2013, Kemudian melanjutkan
kuliah di UIN “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten mengambil
Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam pada Fakultas Ushuluddin,
Dakwah dan Adab.

Demikian catatan singkat mengenai riwayat hidup penulis.



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahiim

Segala puji dan syukur atas kehidirat Allah SWT, yang selalu
melimpahkan berbagai nikmat, taufik dan hidayah kepada hamba-Nya.
Sahlawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada junjungan kita
yakni Nabi Muhammad SAW beserta keluarga, para sahabat dan semua
umat manusia yang selalu berusaha melaksanakan sunnahnya.

Alhamdulillah, dengan berjalannya waktu akhirnya skripsi ini
telah selesai. Hal ini merupakan langkah awal untuk menapaki
perjuangan selanjutnya. Penulis menyadari bahwa masih banyak
kekurangan, kelemahan dan jauh dari kata sempurna. Namun demikian,
penulis berharap semoga skripsi ini dapat membawa manfaat bagi
penulis maupun pembaca.

Adapun skripsi ini ditujukan untuk memenuhi salah satu syarat
dalam meraih gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Fakultas Ushuluddin,
Dakwah dan Adab Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Universitas
Islam Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten. Alhamdulillah
atas izin dan ridho-Nya penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan
lancar dan dapat terselesaikan. Skripsi ini berjudul “Konseling Client
Centered untuk Kemantapan Visi Pernikahan Pada Mahasiswi”
(Studi Kasus di UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten).

Banyak pihak yang terlibat memberikan bantuan penulisan
skripsi ini, baik moril maupun materil. Oleh karena itu, kepada yang
terlibat, penulis mengucapkan terima kasih dan penghormatan yang

setinggi-tinginya terutama kepada:

Xi



. Bapak Prof. DR. H. Fauzul Iman, M.A. Rektor UIN *“Sultan
Maulana Hasanuddin” Banten, yang telah mengelola dan
mengembangkan UIN “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten.

. Bapak Prof. Dr. H. Udi Mufradi Mawardi, Lc., M.Ag. selaku Dekan
Fakultas Ushuluddin, Dakwah dan Adab UIN “Sultan Maulana
Hasanuddin” Banten, yang telah memberikan persetujuan kepada
penulis dalam menyusun skripsi ini.

. Bapak Ahmad Fadhil, Lc., M.Hum sebagai Ketua Jurusan
Bimbingan dan Konseling Islam UIN “Sultan Maulana Hasanuddin”
Banten, beserta staf Jurusan.

. Bapak Dr. H. Rodani, M.Si selaku pembimbing | dan Bapak Dr.
Ayatullah Humaeni, MA selaku pembimbing Il yang telah
memberikan arahan dan bimbingan dalam menyelesaikan
penyusunan skripsi ini..

. Seluruh Dosen Pengampu Sarjana dan seluruh Civitas Akademika
UIN “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten.

. Kepada orang tua yang penulis sangat cintai Bapak Djuhdi dan Ibu
Khaeriyah, yang senantiasa dengan sabar mendidik, membesarkan
dan memberikan kasih sayang yang tak terhingga.

. Terima kasih untuk rekan-rekan seperjuangan BKI A angkatan
2013, rekan-rekan PPL KUA kasemen dan KUKERTA Ds. Ciruas
kp. Perisen yang telah memberikan dukungan dan semangat dalam
mengerjakan skripsi ini.

Atas segala bantuan yang telah diberikan, penulis berharap

semoga Allah SWT membalas dengan pahala yang berlimpah. Penulis

menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, baik dari

segi isi maupun metodologi penulisannya. Oleh karena itu, kritik dan

xii



saran dari pembaca sangat penulis harapkan guna perbaikan
selanjutnya.

Besar harapan penulis bahwa skripsi ini dapat bermanfaat dan
dapat menjadi sumbangsih karya untuk perkembangan ilmu Bimbingan
dan Konseling Islam khususnya dan dunia pada umunnya.

Akhirnya kepada Allah Semesta Alam penulis pasrahkan semoga
mendapat Ridho Allah dan menjadi amal Sholeh Aamiin yaa Robbal
‘Alamiin’

Wassalamu’alaikum warohmatullahi wabarokaatuh.

Serang, 28 April 2017

Penulis

Enok Mamnu’ah

Xiii



DAFTAR ISl

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .....cccocoviiiiiiiicicins i
ABSTRAK ..ottt ii
ABSTRAC ...t ii
NOTADINAS ... iv
LEMBAR PERSETUJUAN MUNAQOSAH ......cccccevvvieinnnnn, %
LEMBAR PENGESAHAN........ccco i, Vi
PERSEMBAHAN .....ooiiiiiie e vii
MOTTO e ee e viii
RIWAYAT HIDUP.....ccoiiiii ittt iX
KATA PENGANTAR ..ot X
DAFTAR ISH ..o X1l

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ...........c.ccccoovvivevviiennnn, 1
B. Rumusan Masalah ...........ccccceviiiiiiiiicincienens 4
C. Tujuan Masalah e 5
D. Manfaat Penelitian..........cccccoovvivninininreneic e 5
E. Kerangka Pemikiran ........c.cccoocevveivivniiiniineseanns 6
F. Kajian Pustaka.........ccccoverieiiiininieeeeee, 11
G. Metode Penelitian.........ccoccoevviniieneieiiencee e 14
H. Sistematika pembahasan ............ccccccooeeviiiveiennns 18

BAB II KAJIAN TEORITIS
A. Deskripsi tentang Client Centered ...................... 19
B. Deskripsi tentang Visi pernikahan ................... 24

Xiv



BAB Il

BAB IV

BAB V

GAMBARAN VISI PERNIKAHAN PADA
MAHASISWI

AL Profil KHen ..o 33
B. Gambaran tentang visi pernikahan pada mahasiswi 36

TINDAKAN KONSELING CLIENT CENTERED
TERHADAP  VISI PERNIKAHAN PADA
MAHASISWI
A. Penerapan dan langkah-langkah konseling Client
Centered .....oooeiieiee 43
B. Dampak konseling Client Centered pada
kemantapan visi pernikahan pada mahasisiwi. 56

PENUTUP
A, KeSimpulan ... 59
B. SAraNn ... 60

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

XV



