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ABSTRAK 

 

Utami Wijayanti, NIM 142400736, Judul Skripsi Pengaruh Latihan Variasi 

Jarak Servis Terhadap Hasil Servis Bawah Bola Voli Mini Pesrta 

Ekstrakulikuler.  

 

Penelitian ini dilatar belakangi dari permasalahan siswa peserta ekstrakulikuler 

bola voli mini yang dalam melakukan servis bawah belum sesuai dengan target. 

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah dengan latihan 

variasi jarak servis siswa mampu melakukan servis bawah sesuai target pada 

kegiatan ekstrakulikuler bola voli mini SDN Ciherang Desa Ciherang 

Kecamatan Gunungsari. Penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan 

desain penelitian pretest-postes Nonequivalent Control Group Design. Populasi 

penelitian ini adalah siswa SDN Ciherang, sedangkan sampel dalam penelitian 

ini berjumlah 30 siswa kelas V SDN Ciherang yang diambil dengan cara 

random sampling . Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

menggunakan tes servis bawah bola voli mini. Teknik analisis data 

menggunakan uji-t before-after (sebelum-sesudah). Berdasarkan hasil analisis 

yang diperoleh dengan pengujian menggunakan uji-t jenis independent sampel t-

test yang dilakukan pada taraf kepercayaan 95% menunjukan bahwa data 

signifikansi yaitu 0,00 < 0,05 dan  t-hitung > dari t-tabel yaitu 11,225 > 1,671. 

Dengan demikian hipotesis alternatif (Ha) menyatakan bahwa latihan variasi 

jarak servis berpengaruh terhadap hasil servis bawah bola voli mini pada siswa 

yang mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di SDN Ciherang Desa Ciherang 

Kecamatan Gunungsari.. 
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