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ABSTRACT 

 

Name: Ani Septiyani, NIM: 153400489, title of thesis, Group Counseling 

Against Alcoholic Drink Addict (Study in Cikuasa Sub Village, Gerem Village, 

Gerogol sub-district, Cilegon city), Guidance Department Islamic Counseling 

Faculty of Da'wah State Islamic University “Sultan Maulana Hasanuddin Banten”  

Year 2019. 

Alcoholic drink addicts in the community is very alarming, generally 

alcoholic drink addicts are teenagers who are still attending school so that they 

become addicted in the future. This happens because of persuasion from friends 

and offers from peers who are driven by a sense of curiosity and very high 

importance to their peers, then because of mental stress: feelings of emotion, a 

sense of stress, and many problems faced by adolescents. One method of healing 

alcoholic drink addicts is by group counseling using the psychological therapy of 

prayer, which uses an approach to Allah. Together changing the habit of drinking 

alcohol into better behavior, and living together in a good environment so that 

healing can be realized. 

From the description above, the formulation of the problem in this study 

is: How is the application of group counseling to alcoholic drink addicts in 

Cikuasa Village, Gerem Village, Gerogol District, Cilegon City. What are the 

supporting factors and inhibitors of group counseling for alcoholic drink addicts 

in Kampung Cikuasa, Gerem Village, Gerogol District, Cilegon City. 

The purpose of this study is to find out how the application of group counseling to 

alcoholic drink addicts in Kampung Cikuasa, Gerem Village, Gerogol District, 

Cilegon City. To find out what are the factors supporting and inhibiting group 

counseling for alcoholic drink addicts in Kampung Cikuasa, Gerem Village, 

Gerogol District, Cilegon City. 

This study uses qualitative methods by conducting interviews with 

counselees and group counseling. The author's data collection technique uses field 

observations, interviews and documentation. 

Based on the results of the study it can be concluded that alcoholic drink 

addicts seen from his personality he is always easily emotional, stressed, easily 

agitated, can not sleep for days. The application of group counseling is done in a 

guided manner, including: 1) Stage of group formation, 2) Transition Phase, 3) 

Activity phase, 4) Closing stage. In the application of counseling this group is 

accompanied by religious counseling, namely the psychology of prayer that can 

make the counselee closer to Allah. Group counseling of alcoholic drink addicts 

can have a positive impact on the counselee and can be felt directly by the 

counselee. 

 

 

Keyword: Group Counseling, Addict, Alcoholic Drink. 

 

 

 

 



 
 

iii 

 

ABSTRAK 

 

Nama: Ani Septiyani, NIM: 153400489, judul skripsi, Konseling 

Kelompok Terhadap Pecandu Minuman Beralkohol (Studi di kampung 

Cikuasa, Kelurahan Gerem, Kecamatan Gerogol, Kota Cilegon), Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri “Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten” Tahun 2019. 

Pecandu minuman beralkohol di kalangan masyarakat sangat 

memprihatinkan, umumnya pecandu  minuman beralkohol adalah remaja yang 

masih duduk di bangku sekolah sehingga menjadi kecanduan di kemudian hari. 

Hal ini terjadi karena adanya bujukan dari temen dan penawaran dari teman 

sebayanya yang didorong dengan rasa keingin tahuan dan gensi yang sangat tinggi 

kepada teman sebayanya, kemudian karena adanya tekanan jiwa: rasa emosi, rasa 

stres, dan banyak masalah yang di hadapi para remaja. Salah satu metode 

penyembuhan pecandu minuman beralkohol adalah dengan konseling kelompok 

menggunakan terapi psikologi shalat, yaitu menggunakan pendekatan kepada 

Allah Swt. Bersama-sama mengubah kebiasaan meminum-minuman beralkohol 

menjadi perilaku yang lebih baik lagi, dan bersama-sama hidup dalam suatu 

lingkungan yang baik agar terwujudnya kesembuhan. 

Dari uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

Bagaimana penerapan konseling kelompok terhadap pecandu minuman beralkohol 

di Kampung Cikuasa, Kelurahan Gerem, Kecamatan Gerogol, Kota Cilegon. Apa 

saja faktor pendukung dan penghambat konseling kelompok terhadap pecandu 

minuman beralkohol di Kampung Cikuasa, Kelurahan Gerem, Kecamatan 

Gerogol, Kota Cilegon. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui Bagaimana penerapan 

konseling kelompok terhadap pecandu minuman beralkohol di Kampung Cikuasa, 

Kelurahan Gerem, Kecamatan Gerogol, Kota Cilegon. Untuk mengetahui Apa 

saja faktor pendukung dan penghambat konseling kelompok terhadap pecandu 

minuman beralkohol di Kampung Cikuasa, Kelurahan Gerem, Kecamatan 

Gerogol, Kota Cilegon. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan melakukan 

wawancara terhadap konseli dan melakukan konseling kelompok. Teknik 

pengumpulan data penulis menggunakan observasi lapangan, wawancara dan 

dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pecandu minuman 

beralkohol dilihat dari kepribadiannya ia mudah emosi, stres, gampang gelisah, 

dan tidak bisa tidur berhari-hari. Penerapan konseling kelompok dilakukan secara 

terpandu, meliputi: 1) Tahap pembentukan kelompok, 2) Tahap Peralihan, 3) 

Tahap kegiatan, 4) Tahap penutup. Pada penerapan konseling kelompok ini 

dibarengi dengan konseling agama yaitu psikologi shalat yang dapat membuat 

konseli menjadi lebih dekat dengan Allah SWT. Konseling kelompok terhadap 

pecandu minuman beralkohol bisa memberi dampak positif kepada konseli dan 

dapat dirasakan langsung oleh konseli. 

 

Kata Kunci: Konseling kelompok, Pecandu, Minuman Alkohol. 
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MOTTO 

 

                        

                  

“Hai orang-orang yang beriman, Sesungguhnya (meminum) khamar, berjudi, 

(berkorban untuk) berhala, mengundi nasib dengan panah, adalah Termasuk 

perbuatan syaitan. Maka jauhilah perbuatan-perbuatan itu agar kamu mendapat 

keberuntungan.  

(Q.s Al-Ma’idah/5 : 90) 
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