
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian pada bab-bab sebelumnya, peneliti menarik 

kesimpulan yaitu : 

1. Persepsi  dari kelima responden atau remaja di lingkungan Gerem 

Kagungan kecamatan Gerogol Kota Cilegon secara garis besar 

adalah mereka sebenarnya mengetahui bahwa salat lima waktu 

adalah kewajiban seorang muslim yang apabila tidak mereka 

laksanakan akan mendapat dosa. Terlepas dari itu mereka juga 

sering merasa malas untuk melaksanakannya apalagi jika harus 

tepat waktu. Mereka sering menunda-nunda waktu salat dan jarang 

melaksanakannya karena ada beberapa faktor.  

2. Terdapat 2 faktor yang menyebabkan kurangnya kesadaran ibadah 

salat pada remaja yaitu faktor internal dan eksternal. Faktor 

internal adalah kurangnya pengetahuan agama pada remaja dan 

juga karna faktor pekerjaan. dan faktor eksternalnya adalah 

keluarga, lingkungan dan gawai. Keluarga terutama orang tua 

mempunya peran yang sangat penting dalam pembentukan karakter 

anak. Sebagian besar perilaku remaja dipengaruhi oleh keluarga. 

Gawai sangat berpengaruh karena responden mengalami 

kecanduan dalam menggunakan media sosial dan juga daring. 



Begitu juga dengan lingkungan, teman-teman di sekelilingnya 

sangat mempengaruhi untuk melakukan hal apapun. Maka sudah 

seharusnya responden dan juga berlaku untuk semuanya, jika ingin 

bergaul harus memilih teman yang punya pengaruh positif. 

Walaupun tidak semua orang bisa terpengaruh dengan hal negatif.  

3. Penanganan konseling dengan menerapkan pendekatan behavioral 

dalam meningkatkan kesadaran ibadah salat pada remaja dengan 

mengimplementasikan teknik Assertive Training, Aversion 

Therapy dan Homework.  

4. Proses konseling dengan menggunakan teknik behavioral memberi 

dampak positif bagi responden. Terutama 3 dari 5 responden  

mengalami perubahan secara signifikan, dan 2 lainnya sudah mulai 

sadar tentang apa yang selama ini mereka lakukan itu adalah suatu 

kesalahan dan perlu diubah. Hanya butuh waktu untuk 

memperbaikinya. Dan setelah proses konseling ini, diharapkan 

mereka bisa menjadi lebih baik dari sebelumnya dan dapat 

mempertahankannya serta tidak lagi mengulangi kesalahan atau 

kebiasaan buruk  yang pernah mereka lakukan.  

 

 

 

 



B. Saran-Saran  

Berdasarkan hasil dari kesimpulan di atas, maka peneliti memberikan 

saran-saran sebagai berikut: 

1. Orang tua & Keluarga 

-Diharapkan orang tua mempunyai waktu untuk berdiskusi tentang ilmu 

agama kepada anak-anaknya 

-Diharapkan orang tua menasehati dan memerintahkan anak-anaknya 

untuk salat lima waktu  

2. Mahasiswa/Peneliti 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya bisa lebih baik dan lebih 

mendalami terkait tema yang telah dibahas sebelumnya. 

3. Jurusan BKI 

Diharapkan untuk pihak jurusan menyediakan fasilitas yang 

memadai. Mendatangkan orang yang professional dibidangnya untuk 

mengisi seminar atau sosialisasi.  

 

 


