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ABSTRAK 
 

Nama: MIATUL MAULIA, NIM: 153400483, Judul Skripsi: 

Layanan Konseling Remaja Akhir Dalam Meningkatkan Kesadaran 

Ibadah Salat (Studi Kasus di Lingkungan Gerem Kagungan Kecamatan 

Gerogol Kota Cilegon), jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

Tahun 2019.  

Kedisiplinan dalam beribadah perlu ditanamkan sejak dini, terutama 

ketika masa remaja. Karena pada masa remaja sangat menentukan seseorang 

dalam kehidupannya kelak saat dewasa. Dengan menanamkan kedisiplinan 

beribadah pada saat remaja maka diharapkan akan timbulnya kesadaran 

beribadah dalam kehidupan sehari-hari, terutama ibadah salat lima waktu 

dan di damping dengan dukungan dari lingkungannya yang baik. Eitzen 

mengatakan bahwa seseorang dapat menjadi buruk/jelek karena dia hidup 

dalam lingkungan masyarakat yang buruk. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 1) Bagaimana persepsi remaja tentang wajib salat lima 

waktu di Lingkungan Gerem Kagungan Kecamatan Gerogol Kota Cilegon? 

2) Apa faktor yang mempengaruhi kurangnya kesadaran pada remaja dalam 

melaksanakan salat di Lingkungan Gerem Kagungan Kecamatan Gerogol 

Kota Cilegon? 3) Bagaimana penerapan konseling remaja akhir dengan 

pendekatan behavioral di Lingkungan Gerem Kagungan Kecamatan Gerogol 

Kota Cilegon? 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Mengetahui bagaimana persepsi 

remaja di Lingkungan Gerem Kagungan Kecamatan Gerogol Kota Cilegon 

tentang wajibnya salat lima waktu. 2) Mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi kurangnya kesadaran melaksanakan salat pada remaja di 

Lingkungan Gerem Kagungan Kecamatan Gerogol Kota Cilegon. 3)  

Mengetahui bagaimana penerapan konseling remaja akhir dengan 

pendekatan behavioral di Lingkungan Gerem Kagungan Kecamatan Gerogol 

Kota Cilegon. 

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif 

dengan teknik pengumpulan data yaitu observasi, wawancara dan 

dokumentasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesadaran untuk ibadah salat 

dari kelima remaja adalah rendah. Mereka masih sering menunda atau 

mengabaikan waktu shalatnya dan tidak jarang meninggalkannya. Ada dua 

faktor penyebab kurangnya ibadah salat mereka yaitu disebabkan oleh gawai 

dan lingkungan. Seperti kecanduan daring, media sosial, dan juga 

lingkungan atau teman-teman yang memberi pengaruh buruk bagi 

responden. Adapun hasil dari penerapan konseling dengan menggunakan 

pendekatan behavioral memberi dampak positif bagi responden. Terutama 3 

dari 5 responden mengalami perubahan secara signifikan. Dan 2 lainnya 
sudah mulai sadar tentang apa yang selama ini mereka lakukan itu adalah 

suatu kesalahan dan perlu diubah.  

Kata kunci : Pendekatan konseling behavioral, Salat, Remaja.  
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ABSTRACT 
 

Name :Miatul Maulia, NIM : 153400483, this title : Individual 

Counseling Services to Increas Awareness of Prayer Services in Late 

Adolescents. (Case Study in Gerem Kagungan, Gerogol Sub-district, 

Cilegon City). Majoring in Islamic Guidance and Counseling, Faculty of 

Da’wah, Islamic State University Sultan Mulana Hasanuddin Banten in 

2019. 

Discipline in worship needs to be instilled early on. Especially 

during adolescene. Because in adolescene is very determining someone in 

his life later as an adult. By instilling religious discipline in adolescents 

awareness will arise in everyday life, especially the five daily prayers and 

accompanied by the support of a good environment. Eitzen said that a 

person acanbe bad because he lives in a bad society.  

Base on the background above, the formulation of te problem in this 

study are : 1) what are the perceptions of adolescents about the obligatory 

five daily prayers in Gerogol Sub-district of Cilegon? 2) factors that 

influence the lack of awareness in adolescents in performing prayer in 

Gerogol Sub-district of Cilegon? 3) how the application of adolescents 

counseling with behavioral approaches in Gerogol Sub-district of Cilegon? 

This study aims to : 1) to find out how the perceptions of adolescents 

in Gerogol Sub-district of Cilegon about the obligation to pray five times a 

day. 2) to find out the factors that influence the lack of awareness of 

performing praying in adolescents in Gerogol Sub-district,  Cilegon. 3) to 

find out how the application of adolescents counseling with behavioral 

approaches in Gerogol Sub-district of Cilegon? 

The research method used is a qualitative approach with data 

collection techniques namely observation, interviews and documentation. 

The results of the study show that awareness of prayer services from 

the five teenager is low. They still often delay or ignore prayer times and 

often leave it. There are two factors that cause their lack of worship services 

which are caused by gadgets and the envirenment like online game 

addiction, social media, and also the envirenment of friends that have a 

negative impact of respondents. As for the results of applying individual 

counseling using behavioral techniques have a positive impact on the 

counseling. Especially three counselees who experienced significant changes 

an the other two had begun to realize wta they had felt was a mistake that 

needed to be changed. Just need time to fix it. And after this counseling 

process they are expected to become better people.  

Keywords : Behavioral counseling approach, Salat, a teenager.  
 

 

 



iv 
 

 

 

FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 

 

Nomor : Nota Dinas 

Lamp   : 

Hal  : Ujian Skripsi 

a.n. Miatul Maulia 

 NIM :153400483 

 

Kepada Yth 

Dekan Fakultas Dakwah 

UIN SMH Banten 

Di – 

Serang 

 

Assalamu`alaikum Wr Wb 

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan 

menganalisa serta mengadakan koreksi seperlunya, kami berpendapat bahwa 

skripsi saudari Miatul Maulia, NIM: 153400483, yang berjudul: Layanan 

Konseling Remaja Akhir Dalam Meningkatkan Kesadaran Ibadah 

Salat,  telah dapat diajukan sebagai salah satu syarat untuk melengkapi ujian 

munaqosyah pada Fakultas Dakwah Jurusan Bimbingan Konseling Islam. 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Maka kami 

ajukan skripsi ini dengan harapan dapat segera dimunaqosyahkan. 

Demikian atas segala perhatian Bapak kami ucapkan terima kasih . 

Wassalamu`alaikum Wr. Wb 

 

Serang, 12 September 2019 

 

Pembimbing 1 

 

 

 

 

 

Hj. Rina Darojatun, S.Sos., M.I.Kom 

NIP. 19790601 200501 2 008 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Drs. H. Muzayan, M.Si 

  NIP. 19630308 199402 1 001 



v 
 

LAYANAN KONSELING REMAJA AKHIR DALAM 

MENINGKATKAN IBADAH SHALAT  

(Studi kasus di Lingkungan Gerem Kagungan Kecamatan Gerogol Kota 

Cilegon) 

 

Oleh:  

 

 

Miatul Maulia 

153400483 

 

Menyetujui, 

 Pembimbing I  

 

 

 

 

 

Hj. Rina Darojatun, S.Sos., M.I.Kom 

NIP. 19790601 200501 2 008 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Drs. H. Muzayan, M.Si 

NIP. 19630308 199402 1 001 

  

  

 

Mengetahui, 

 

Dekan 

Fakultas Dakwah 

 

 

 

 

 

Dr. H. Suadi Sa`ad, M.Ag. 

NIP. 19631115 199403 1 002 

Ketua Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

 

 

H. Agus Sukirno, M.Pd 

      NIP. 19730328 201101 1 001 

  



vi 
 

PENGESAHAN 

 

Skripsi a.n. Miatul Maulia, NIM: 153400483, yang berjudul: 

Layanan Konseling Remaja Akhir Dalam Meningkatkan Kesadaran 

Ibadah Salat (Studi Kasus di Lingkungan Gerem Kagungan Kecamatan 

Gerogol Kota Cilegon), telah diajukan dalam sidang munaqosah Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddi Banten pada tanggal 10 Oktober 

2019. Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Fakultas Dakwah Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. 

Serang 10 Oktober 2019 

Sidang Munaqasyah, 

Ketua Merangkap Anggota               Sekretaris Merangkap Anggota 

 

 

 

           

NIP.       NIP. 

Anggota 

Penguji I      Penguji II 

 

 

 

           

NIP.       NIP 

 

 

Pembimbing 1 

 

 

 

Hj. Rina Darojatun, S.Sos., M.I.Kom 

NIP. 19790601 200501 2 008 

 

Pembimbing II 

 

 

 

H. Muzayan, M.Si 

  NIP. 19630308 199402 1 001 

 

 



vii 
 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk orang tua tercinta 

Nahrawi & Ida Royati  yang telah memberi dukungan, kasih 

sayang, semangat serta doa yang selalu di panjatkan tiada 

hentinya. 

adik-adik saya, dan keluarga yang selalu memberi 

semangat dan motivasi. 

Dan terimakasih untuk semua pihak yang tidak bisa di 

sebutkan satu persatu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

MOTTO 

 

“Tidak penting seberapa lambat anda melaju, 

selagi anda tidak berhenti” 
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