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ABSTRAK 

 
Nama: Yosie Diraseda, NIM: 153400471, Judul Skripsi: Konseling 

Spiritual Terhadap Warga Binaan Yang Tidak terpenuhi Kebutuhan 
Seksualnya (Studi di LAPAS kelas II A). Jurusan Bimbingan Konseling 
Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Negeri Islam Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten. 

Manusia memiliki kebutuhan dasar yang harus terpenuhi. Salah satu 
kebutuhan yang harus terpenuhi adalah kebutuhan seks. Setiap manusia yang 
sudah mencapai usia akil baligh, sudah pasti mempunyai dorongan untuk 
menyalurkan kebutuhan seksualnya. Sebagaimana diketahui, pemenuhan 
hasrat biologis memang kebutuhan pokok bagi manusia, baik laki-laki 
maupun perempuan. Tetapi ketika berada di penjara, tentunya pemenuhan 
hasrat ini menjadi terganggu. Hal tersebut maka akan memicu prilaku negatif 
yang akan merugikan. Dalam mengatasi dampak negatif tersebut salah 
satunya dengan melaksanakan konseling spiritual. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana dampak tidak terpenuhi kebutuhan 
seksual pada warga binaan? 2) Bagaimana penerapan konseling spiritual 
terhadap warga binaan yang tidak terpenuhi kebutuhan seksualnya? 3) 
Bagaimana dampak penerapan konseling spiritual terhadap warga binaan 
yang tidak terpenuhi kebutuhan seksualnya? 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui bagaimana 
dampak  tidak terpenuhi kebutuhan seksualnya pada warga binaan, 2) Untuk 
menegtahui bagaimana penerapan konseling spiritual terhadap warga binaan 
yang tidak terpenuhi kebutuhan seksualnya, 3) Untuk mengetahui bagaimana 
dampak penerapan konseling spiritual terhadap warga binaan yang tidak 
terpenuhi kebutuhan seksualnya. 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan metode penelitian 
kualitatif dan tindakan. Dalam pengumpulan data, peneliti menggunakan 
teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sedangkan teknik analisis 
data dalam penelitian ini menggunakan teori Miles dan Huberman tentang 
penelitian lapangan. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 
bahwa 1) dampak dari tidak terpenuhinya kebutuhan seksual pada warga 
binaan di antaranya yaitu: kerap melakukan onani, berfikir negatif, berkhayal 
tentang seks dan mengalami mimpi basah. 2) Tahapan konseling spiritual 
terhadap responden: tahap awal yaitu asesmen (assesment), tahap inti yaitu 
implementasi teknik (tecnique implementattion) dan tahap akhir meliputi 
evaluasi dan pengakhiran (evaluasi termination). Teknik yang digunakan 
dalam konseling spiritual ini adalah teknik attending dan terapi shalat. 3) 
Hasil penerapan konseling spiritual terhadap warga binaan yang tidak 
terpenuhi kebutuhan seksualnya yaitu mengurangi kebiasaan onani, 
mngurangi kebiasaan mengkhayal tentang seks, tidak berfikir negatif dan 
tidak ada perubahan signifikan untuk masalah mimpi basah 
 

Kata kunci: konseling spiritual, kebutuhan seksual 
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ABSTRACT  
 

   Name: Yosie Diraseda, Student Number: 153400471, Thesis Title: 
Spiritual Counseling for Fostered Citizens Who Are Not Fulfilled Their Sexual 
Needs (Case study: Class II A prison). Islamic Counseling Guidance Department, 
Da'wah Faculty, Sultan Maulana Hasanuddin Islamic State University, Banten. 

Humans have basic needs that must be met. One of the needs that must be 
fulfilled is the need for sex. Every human being who has reached the age of 
puberty, certainly has the urge to channel his sexual needs. As is known, the 
fulfillment of biological desires is indeed a basic need for humans, both men and 
women. But when in prison, of course the fulfillment of this desire becomes 
disrupted. This will then trigger negative behaviors that will harm. In overcoming 
these negative impacts, one of them is by conducting spiritual counseling. 

Based on the above background, the formulation of the problem in this 
study are: 1) What is the psychological condition of the inmates who are not being 
met their sexual needs? 2) How is the application of spiritual counseling to 
fostered residents who have not fulfilled their sexual needs? 3) What is the impact 
of the application of spiritual counseling to fostered residents who are not being 
met their sexual needs? 

The purpose of this study are: 1) To find out how the psychological 
condition of fostered residents who are not fulfilled their sexual needs, 2) To find 
out how the application of spiritual counseling to fostered citizens who are not 
fulfilled sexual needs, 3) To find out how the impact of the application of spiritual 
counseling to fostered citizens which is not fulfilled sexual needs. 
In this study, researchers used a qualitative research methods and actions. In 
collecting data, researchers used observation, interview, and documentation 
techniques. While the data analysis technique in this study uses Miles and 
Huberman's theory of field research. 

Based on the research that has been done, it can be concluded that the 
impact of not fulfilling sexual needs on the target population include: frequent 
masturbation, negative thinking, fantasizing about sex and having wet dreams. 
The application of spiritual counseling is done in three stages, namely: 1) the 
initial stage, at this stage building relationships between researchers and 
respondents, and seeking information about respondents. 2) the middle step, in 
this step the researcher invites respondents to carry out prayers to minimize the 
negative impact due to the unmet sexual needs of the target residents. 3) the final 
step, evaluating and ending spiritual counseling. Of these three steps five 
respondents experienced a decrease in negative behavior. But not yet completely 
to stop doing negative behavior due to not fulfilling sexual needs. 
 
Keywords: spiritual counseling, sexual needs 
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“Jika manusia bertindak atas 

keinginan hatinya, hatinya pun akan 
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