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ABSTRAK 

 

Nama: Isti Ayu Dini, NIM: 123400179, Judul Skripsi: Teknik Perkuatan 

Positif Untuk Membangun Efikasi Diri Anak (Studi Kasus di SDN Samparwadi 

2 Kec. Tirtayasa). Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas Ushuluddin 

Dakwah dan Adab IAIN Sultan Maulana Hasanuddin. 

Setiap anak adalah unik, pada dasarnya anak memiliki kemampuan yang 

berbeda dalam hal menangkap respon dari luar, ada anak yang cepat menangkap 

respon, tetapi tidak sedikit pula yang lambat. Karena itulah peran orang tua 

diangap penting dalam hal mendidik anak. Jika anak memiliki efikasi diri rendah 

hal itu disebabkan oleh kurangnya perhatian dari orang tua dan memaksakan 

kehendaknya dalam mendidik anak. Anak akan merasa tertekan terhadap tuntutan 

orang tuanya, sehingga menjadikan anak bertingkah laku maladaptif.  

Dari latar belakang di atas terdapat beberapa pertanyaan di antaranya: 1) 

Bagaimana perilaku siswa yang memiliki efikasi diri rendah, 2) Bagaimana 

penerapan teknik perkuatan positif terhadap efikasi diri siswa, 3) Bagaimana 

dampak penerapan teknik perkutan positif. 

Penelitian ini bertujuan:  1) Untuk mengetahui bagaimana perilaku siswa 

yang memiliki efikasi diri rendah, 2) Mengetahui penerapan teknik perkuatan 

postif terhadap siswa yang memiliki efikasi diri rendah, 3) Untuk mengetahui 

dampak dari penerapan teknik perkuatan positif. 

Penelitian ini dilaksanakan di SDN Samparwadi 2 Kec. Tirtayasa dengan 

subjek penelitian 5 siswa SDN Samparwadi 2 Kec. Tirtayasa. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian lapangan yang berbasis pada penelitian kualitatif. Adapun teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara, dan 

kepustakaan. Selain melakukan penelitian, peneliti  juga melakukan treatment 

konseling melalui pendekatan teknik perkuatan positif untuk membangun efikasi 

diri anak. 

Penelitian ini memperlihatkan bahwa siswa yang mengaku kurang 

perhatian orang tua dan memiliki efikasi diri rendah memang berperilaku 

maladaptif. Tingkah laku maladaptif tersebut antara lain, tidak yakin terhadap 

kemampuan sendiri, bergantung kepada orang lain (mencontek), tidak disiplin, 

tertekan dan pemalu. Tingkah laku maladaptif tersebut mampu menyebabkan para 

siswa merasa minder dengan kemampuan yang dimiliki. Dan tidak mampu 

bersaing dengan teman-teman yang berprestasi. 

Penelitian ini juga meperlihatkan bahwa proses konseling melalui 

penerapan teknik perkuatan positif berjalan dengan baik dan mampu mengatasi 

masalah-masalah yang dialami siswa-siswi yang memiliki efikasi diri rendah. 
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ABSTRACT 

 

 Name: Isti Ayu Dini, NIM: 123400179, Thesis Title: Positive 

Reinforcement Technique to Build Self efficacy Children (Case Study In SDN 

Samparwadi 2 district. Tirtayasa). Guidance and Counseling Department of the 

Faculty of Islamic Theology Islamic Dakwah and Adab IAIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten. 

 

 Every child is unique, basically children have different capabilities in 

terms of capturing the response from the outside, there are children who quickly 

caught a response, but there are also very slow. That's why the role of parents 

considered important in terms of educating children. If the child has a low self-

efficacy it is caused by a lack of attention from parents and impose its will in 

educating children. Children will feel pressured against the demands of parents, so 

make children. 

 

 From the above background, there are several questions such as: 1) How 

does the behavior of students who have low self-efficacy, 2) How can the 

application of positive reinforcement techniques to the students' self efficacy, 3) 

How does the positive impact of the percutaneous technique. 

 

 This research aims: 1) To find out how the behavior of students who 

have low self-efficacy, 2) Determine the application of positive reinforcement 

techniques to students with low self-efficacy, 3) To determine the impact of the 

application of positive reinforcement techniques. 

 

 This research was conducted in SDN Samparwadi 2 district. Tirtayasa 

with research subjects 5 students SDN Samparwadi 2 district. Tirtayasa. This 

research is a field research based on qualitative research. The data collection 

techniques are observation, interview, and literature. In addition to conducting 

research, the researchers also conducted counseling treatment through positive 

reinforcement techniques approach to building a child's self efficacy. 

 

 This research showed him that students who reported less parental 

attention and have low self-efficacy indeed behave maladaptive. Maladaptive 

behavior, among others, are not convinced of his own abilities, to depend on 

others (mencotek), undisciplined, depressed and shy. Tinglah maladaptive 

behavior that is capable of causing the students feel inferior to capabilities. And 

unable to keep up with friends who excel. 

 

 This research also by disclosing that the counseling process through the 

implementation of positive reinforcement techniques work well and is able to 

overcome the problems experienced by students who have low self-efficacy. 
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MOTTO 

 

 

 
 

Artinya: ” Sesungguhnya usaha kamu memang berbeda-beda”. 

(QS. Al Lail [92] : 4) 
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