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Abstrak

Nama : Mufid Ali, NIM : 153400550, Judul Skripsi :>’Psikoterapi Religi Dalam
Menangani Pasien Pecandu NAPZA (Studi di Pondok Hikmah Syahadah Tigaraksa
Tangerang).”” Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah 2019.

NAPZA dapat merusak kehidupan manusia yang baik menjadi buruk dan yang sehat
menjadi tidak sehat, hal itu dikarenakan efek dari bahan-bahan yang terkandung di dalamnya
dapat merusak organ tubuh dan dapat merubah perilaku manusia ke arah keburukan. Pondok
Pesantren Hikmah Syahadah merupakan tempat rehabilitasi pecandu NAPZA yang
menggunakan metode terapi agama Islam. Psikoterapi religi berbasis agama Islam yaitu
perawatan dan penyembuhan terhadap gangguan penyakit kejiwaan dan kerohanian melalui
intervensi psikis dengan metode dan teknik yang didasarkan kepada Alguran dan Sunah.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini : 1).
Bagaimana gambaran pasien pecandu NAPZA di Pondok Hikmah Syahadah ?. 2). Bagaimana
proses dan hasil terapi keagamaan terhadap pasien pecandu NAPZA di Pondok Hikmah
Syahadah ?.

Tujuan dari penelitian ini adalah : 1) untuk mendeskripsikan gambaran pasien pecandu
NAPZA di Pondok Hikmah Syahadah. 2) untuk mendeskripsikan bagaimana proses dan hasil
terapi keagamaan terhadap pasien pecandu NAPZA di Pondok Hikmah Syahadah.

Metode penelitian menggunakan metode kualitatif, yaitu dengan mendeskripsikan
gambaran keadaan pasien pasien pecandu NAPZA, serta mendeskripsikan penerapan dan hasil
terapi keagamaan di Pondok Hikmah Syahadah. Adapun teknik pengumpulan data yang
digunakan yaitu observasi, wawancara, dokumentasi.

Dari hasil penelitian ini adalah 1). Bahwa ada tujuh pasien pecandu NAPZA yang
menjalani rehabilitasi di Pondok Hikmah Syahadah. Dari semua pasien pecandu NAPZA yang
ada di sana memiliki latar belakang yang hampir sama seperti kurangnya perhatian khusus dari
keluarga, serta terjerumus dalam lingkungan dan teman yang tidak baik. Hal tersebut yang
mengakibatkan mereka menjadi pecandu narkoba. 2). Dalam perilaku pasien pecandu NAPZA
juga hampir berkriteria sama, ketika kambuh mereka sering lepas kendali, teriak, menghancurkan
barang di sekitarnya bahkan kabur. 3). Hasil terapi religi terhadap pasien pecandu NAPZA tidak
hanya mengobati pasien dari segi fisik, namun pasien juga mengalami perubahan dari segi
spiritual serta sikap. Pasien selalu berupaya untuk menjadi lebih baik dari kondisi sebelumnya.
Hal ini dikarenakan ada sentuhan spiritual kepada pasien. Tidak hanya itu, peran agama bagi
pasien NAPZA juga mampu membentengi pasien untuk kembali menjadi pecandu serta
mengarahkan kepada kehidupan yang lebih baik.
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MOTTO

Dan kami turunkan dari Alquran suatu yang menjadi penawar dan rahmat bagi orang-orang
yang beriman dan Alquran itu tidaklah menambah kepada orang-orang yang zalim selain
kerugian (Q.S. Al Isra :82)
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