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ABSTRAK

Nama: Mukhlisoh, NIM: 153400539, Judul Skripsi: Penerapan
Konseling Religius Terhadap Remaja Fanatik Idol K-Pop (Studi Kasus di
Kecamatan Walantaka Kota Serang), Jurusan: Bimbingan Konseling Islam,
Fakultas: Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten
Tahun 20109.

Perkembangan Korean Wave telah memberikan pengaruh kepada keadaan
masyarakat Indonesia. Salah satu penyebaran Korean Wave yang paling
berpengaruh adalah dengan adanya berbagai idol K-Pop. Kehadiran idol K-Pop ini
banyak digemari oleh para remaja. Akan tetapi, kehadirannya dapat menimbulkan
perilaku fanatik yang memberikan dampak negatif bagi remaja.

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan maka rumusan
masalah dalam penelitian ini, yaitu: 1) Bagaimana psikologis remaja yang fanatik
idol K-Pop? 2) Bagaimana penerapan konseling religius terhadap remaja yang
fanatik idol K-Pop? 3) Bagaimana hasil penerapan konseling religius terhadap
remaja yang fanatik idol K-Pop?.

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui psikologis remaja yang fanatik
idol K-Pop. 2) Untuk menerapkan konseling religius terhadap remaja yang fanatik
idol K-Pop. 3) Untuk Mengetahui hasil dari penerapan konseling religius terhadap
remaja yang fanatik idol K-Pop.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif deskriptif dengan
tindakan konseling menggunakan penerapan konseling religius. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi, dan studi
kepustakaan. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari-April tahun 2019 dengan
jumlah responden 3 orang.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah: 1) Dampak psikologis yang dapat
terjadi karena perilaku fanatik terhadap idol K-Pop adalah: Celebrity worship
syndrome, berhalusinasi, histeris, emosi yang berlebihan, pembelian kompulsif,
dan dapat menyebabkan werther effect. 2) Penerapan konseling religius yang
diberikan yaitu dengan menggunakan ayat Al-Qur’an dan Hadist, serta
memberikan beberapa video tentang dampak yang diakibatkan karena fanatik
terhadap idol K-Pop.

Hasil yang didapatkan dari penerapan konseling religius terhadap remaja
fanatik idol K-Pop adalah: 1) Dapat menyadari kesalahan karena fanatik terhadap
idol K-Pop. 2) Dapat mengubah beberapa perilaku yang kurang baik. 3) Dapat
mengetahui dampak positif dan negatif dari menyukai idol K-Pop. 4) Dapat
berpikir secara rasional. 5) Dapat mengontrol diri dari perilaku fanatik terhadap
idol K-Pop.

Kata kunci: Remaja, Fanatik, Konseling Religius



ABSTRACT

Name: Mukhlisoh, NIM: 153400539, Title of Thesis: The Application
of Religious Counseling to K-Pop Idol Fanatic (Case Study in Sub-distric of
Walantaka Serang). Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty: Dakwah
of the State Islamic University Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 2019.

The development of Korean Wave has had an influence on the condition of
indonesian society. On of the most influential spreads of Korean Wave is the
presence of various K-Pop idol. The presence of idol K-Pop is much favored by
teenagers. However, its presence can lead to fanatical behavior that has a negative
impact on teenagers.

Based on the background of the problem described, the formulation of the

problem in this study are: 1) How psychological are teenagers who are fanatic idol
K-pop? 2) How is the application of religious counseling to teenagers who are
fanatic idol K-Pop? 3) What is the result of applying religious counseling to
teenagers who are fanatic idol K-Pop?
The objectives of this study are: 1) To find out the psychology of teenagers who
are fanatical idol K-Pop. 2) To apply religious counseling to teenagers who are
fanatical idol K-Pop. 3) To find out the result of applying religious counseling to
teenagers who are fanatical idol K-Pop.

The research method us is descriptive qualitative method with counseling
measures using the application of religious counseling. Data collection techniques
used are interviews, observation, and library studies. This research was conducted
in January-April 2019 with 3 respondents.

The conclusions from this study are: 1) Psychological effect that can occur
because of the fanatical behavior of idol K-Pop is Celebrity worship syndrome,
hallucinating, hysterical, excessive emotion, compulsive purchases, and can cause
the werther effect. 2) The application of religious counseling is given by using
ayat Al-Qur’an and Hadith, and provide some videos about impact caused by
fanaticism towards idol K-Pop.

The results obtained from the application of religious counseling to
teenagers K-Pop idol Fanatic are: 1) Can realize the mistake of being fanatical
about idol K-Pop. 2) Can change some bad behavior. 3) Can find out the positive
and negative effects of liking idol K-Pop. 5) Can control Themselves from
fanatical behavior towards idol K-Pop.

Keywords: Teenagers, Fanatics, Religious counseling.
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