
i 
 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial 

(S.Sos) pada jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah, 

Universitas Islam Negeri “Sultan Maulana Hasanuddin” Banten ini 

sepenuhnya asli merupakan hasil karya tulis ilmiah pribadi. 

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat 

dalam skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai 

dengan etika keilmuan yang berlaku di bidang penulisan karya ilmiah. 

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh 

isi skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiat atau mencontek karya 

tulisan orang lain, saya bersedia untuk menerima pencabutan gelar 

sarjana atau sanksi akademik lain sesuai dengan peraturan yang 

berlaku. 

 

Serang,  26  September 2019 

 

 

 

Rahmi Nuzulia 
NIM. 143400410 

 

 

 

 



ii 
 

ABSTRAK 

Nama : Rahmi Nuzulia, NIM : 143400410, Judul Skripsi : Penerapan 
Terapi Kognitif-Behavioral Dalam Meningkatkan Minat Remaja Pada 
Kegiatan Remaja Masjid. (Studi Kasus pada Remaja Kp.Ciwaru, Kec.Bayah, 
Lebak-Banten), Tahun 2019. 

Remaja saat ini banyak yang terlibat dalam kegiatan-kegiatan positif, baik 
di sekolah maupun di luar sekolah akan tetapi masih banyak remaja yang setiap 
harinya hanya bermalas-malasan tidak ada kegiatan setelah sepulang sekolah, 
bahkan ada diantara mereka yang menghabiskan waktunya di warnet dan 
nongkrong dengan teman-temannya, mereka tidak berminat mengisi waktu 
luangnya dengan kegiatan yang bermanfaat seperti ikut dalam kegiatan Remaja 
Masjid. 

Berdasarkan uraian tersebut maka rumusan masalah dalam penelitian ini 
adalah : 1) Apa faktor yang mempengaruhi kurangnya minat remaja pada kegiatan 
remaja masjid? 2) bagaimana penerapan Terapi Kognitif Behavioral dalam 
meningkatkan minat remaja terhadap kegiatan remaja masjid ? 3) bagaimana hasil 
penerapan Terapi Kogntif Behavioral terhadap minat remaja pada kegiatan remaja 
masjid ?. 

Tujuan penelitian ini adalah : 1) Mengetahui faktor yang mempengaruhi 
kurangnya minat remaja pada kegiatan Remaja Masjid. 2) untuk mengetahui 
penerapan Terapi Kognitif Behavioral dalam meningkatkan minat remaja pada 
kegiatan remaja masjid. 3) untuk mengetahui hasil dari penerapan Terapi Kogntif 
Behavioral dalam meningkatkan minat remaja terhadap kegiatan remaja masjid. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode kualitatif dengan teknik 
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. 
Penelitian  dilakukan mulai Agustus 2018 sampai januari 2019. Jumlah responden 
dalam penelitian ini adalah 4 orang (2 laki-laki dan 2 perempuan). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa : 1) 
Faktor yang mempengaruhi kurangnya minat remaja terhadap kegiatan remaja 
masjid, ialah faktor kognisi dalam diri remaja seperti malas, asumsi yang kurang 
baik terhadap kegiatan Remaja Masjid, kemudian kurangnya perhatian orangtua 
tentang pendidikan agama kepada anak-anaknya, serta lingkungan pertemanan yang 
kurang baik seperti banyak bermain game online dan bermalas-malasan. 2) Bentuk 
penanganan yang diberikan peneliti yaitu dengan menggunakan Terapi Kognitif 
Behavioral dengan teknik penguatan positif dan pekerjaan rumah. Teknik 
penguatan positif digunakan untuk mengubah cara berfikir dan asumsi klien dari 
negatif ke positif, dan pekerjaan rumah dilakukan agar klien dapat belajar 
mengubah perilaku dan memperkuat cara berpikir serta asumsi klien terhadap 
kegiatan remaja masjid.  

Hasil dari proses konseling dengan penerapan Terapi Kognitif-Behavioral 
pada empat responden terlihat adanya perubahan pada kognitif dan tingkah laku, 
seperti pada klien LN, UR dan RY, menurut mereka kegiatan remaja masjid 
menyenangkan, santai, dan jadwal kegiatannya di luar jam sekolah jadi tidak 
mengganggu kegiatan di sekolah, dan mereka mulai mengikuti kegiatan remaja 
masjid. Sedangkan klien SR belum memiliki kemauan untuk mengikuti kegiatan 
remaja masjid, hal itu terlihat dari kehadiran pada kegiatan yang tidak dihadiri oleh 
SR serta ia lebih sering bermain dengan teman-temannya dengan alasan malas. 

 
Kata kunci : Terapi, Kognitif Behavioral, Remaja Masjid, Masjid, Remaja. 
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ABSTRACT 

Name: Rahmi Nuzulia, NIM: 143400410, Thesis Title: Application 
of Cognitive-Behavioral Therapy in Increasing Teen Interest in Mosque 
Youth Activities. (Case Study on Teenager Kp.Ciwaru, Kec. Bayah, Lebak-
Banten), 2019. 

Many youth today are involved in positive activities, both in school 
and outside of school, but there are still many teenagers who just lazily have no 
activities after school, there are even those who spend their time in internet cafes 
and hanging out with their friends, they are not interested in filling their free 
time with useful activities such as participating in the Youth Mosque activities.  

 Based on this description, the formulation of the problem in 
this study are: 1) What factors influence the lack of teenage interest in mosque 
youth activities? 2) how is the application of Behavioral Cognitive Therapy in 
increasing adolescent interest in mosque youth activities? 3) how are the results 
of the application of Behavioral Cognitive Therapy to adolescent interests in 
mosque youth activities? 

 The purpose of this study are: 1) Knowing the factors that 
influence the lack of interest in adolescents in the activities of Youth Mosque. 2) 
to find out the application of Behavioral Cognitive Therapy in increasing 
adolescent interest in mosque youth activities. 3) to find out the results of the 
application of Behavioral Cognitive Therapy in increasing adolescent interest in 
mosque youth activities. 

 The research method used is a qualitative method with data 
collection techniques used are observation, interviews and documentation. The 
study was conducted from August 2018 to January 2019. The number of 
respondents in this study were 4 people (2 men and 2 women). 

 Based on research conducted, it can be concluded that: 1) 
Factors that influence the lack of interest in adolescents towards mosque 
adolescent activities, are factors of cognition in adolescents such as laziness, 
poor assumptions on Youth Mosque activities, then lack of parents' attention 
about religious education to their children, as well as unfavorable friendships 
such as playing a lot of online games and lazing around. 2) The form of 
treatment given by researchers is to use Cognitive-Behavioral Therapy with 
positive reinforcement techniques and homework. Positive reinforcement 
techniques are used to change the client's way of thinking and assumptions from 
negative to positive, and homework is done so that the client can learn to change 
behavior and strengthen the client's way of thinking and assumptions of the 
mosque's teenage activities. 

 The results of the counseling process with the application of 
Cognitive-Behavioral Therapy to four respondents showed changes in cognitive 
and behavior, such as in LN, UR and RY clients, according to them the mosque 
youth activities were fun, relaxed, and schedule activities outside school hours 
so that they did not interfere activities at school, and they began to take part in 
mosque youth activities. While the SR client does not have the willingness to 
take part in the mosque's youth activities, it can be seen from the presence of 
activities that are not attended by SR and he more often plays with his friends for 
lazy reasons. 

 

Keywords: Therapy, Behavioral Cognitive, Mosque Youth, Mosque, 
Teenagers.  
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MOTTO 

 

“Hai orang-orang yang beriman bertakwalah kepada Allah, 

dan hendaklah kamu bersama orang-orang yang benar” 

(Q.S At-Taubah [9]: 119) 
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