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ABSTRAK 
 

Nama: Rowaihul Amal, NIM: 172011047, Judul Tesis: Pengaruh Pembiasaan 3s 

(Senyum, Salam, Sapa) dan Kegiatan Ekstrakurikuler Terhadap Pengembangan 

Sikap Sosial Siswa (Studi di MAN 2 Kota Serang).  

 

Sikap sosial atau sering disebut dengan akhlak menjadi sangat penting 

dalam dunia pendidikan. Karena tujuan pendidikan dalam UUD Pendidikan 

Nasional menjadi manusia seutuhnya dalam berakhlak. Oleh karena itu untuk 

menumbuh kembangkan sikap yang yang baik, maka diperlukan strategi melalui 

pembiasaan 3S (Senyum, Salam, Sapa) dan kegiatan ekstrakurikuler, sehingga 

sekolah dapat mencapai tujuan yang diharapkan.  

Dalam penelitian ini, masalah yang akan dikaji dan diteliti dirumuskan 

sebagai berikut: 1) Bagaimana pengaruh pembiasaan 3S (Senyum, Salam, Sapa) 

terhadap pengembangan sikap sosial siswa di MAN 2 Kota Serang? 2) Bagaimana 

pengaruh kegiatan ekstrakurikuler terhadap pengembangan sikap sosial siswa di 

MAN 2 Kota Serang? 3) Apakah terdapat pengaruh pembiasaan 3S (Senyum, 

Salam, Sapa) dan kegiatan Ekstrakurikuler terhadap pengembangan sikap sosial 

siswa di MAN 2 Kota Serang? 

Penelitian ini dilaksanakan di MAN 2 Kota Serang. penelitian ini 

menggunakan metode penelitian survey dengan pengumpulan data primer yang 

menggunakan kuesioner. Pemilihan sampel yang diuji dalam penelitian ini 96 

sampel siswa kelas X MAN 2 Kota Serang. Pengujian hipotesis menggunakan 

SPSS.22 for windows. 

Hasil Uji validitas dan Uji Reliabilitas instrumen, menunjukkan bahwa 

pembiasaan 3S (Senyum, Salam, Sapa) masuk dalam kategori sangat baik hal ini 

ditunjukan dengan perolehan mean = 85,45, kegiatan ekstrakurikuler hasilnya 

sebesar 82,05 % tergolong dalam kategori sangat baik, dan pengembangan sikap 

sosial sebesar 87,16 % tergolong dalam kategori sangat baik. Hasil dari pengujian 

hipotesis menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara 

Pembiasaan 3S (Senyum, Salam, Sapa) dan Kegiatan Ekstrakurikuler terhadap 

Pengembangan Sikap Sosial dengan nilai Fhitung > Ftabel (24,998 > 3,094) dengan 

nilai signifikansi 0,00 < taraf signifikansi 0,05. Nilai dterminan R sebesar 0,450 

yang berarti sumbangan pengaruh pembiasaan 3S (Senyum, Salam, Sapa) dan 

kegiatan Ekstrakurikuler terhadap pengembangan sikap sosial siswa sebesar 45,0% 

sedangkan selebihnya 55.0% ditentukan oleh faktor lain yang tidak diteliti. 

 

Kata Kunci: Pembiasaan 3S (Senyum, Salam, Sapa),  

Kegiatan Ekstrakurikuler, Sikap Sosial Siswa. 
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ABSTRACT 

 

Name: Rowaihul Amal, NIM: 172011047, Title of Thesis: The Influence of 

Habituation of 3S (Smiles, Greetings, Accost) and Extracurricular Activities on 

the Development of Students' Social Attitudes (Study in MAN 2 Kota Serang). 

 

Social attitude or often referred to as morals becomes very important in the 

world of education. Because the purpose of education in the National Education 

Constitution is to be fully human in morality. Therefore, to develop a good attitude, 

a strategy is needed through 3S habituation (Smiles, Greetings, Accost) and 

extracurricular activities, so that schools can achieve the expected goals. 

In this study, the problems to be studied and researched are formulated as 

follows: 1) What is the effect of 3S habituation (Smile, Greetings, Sapa) on the 

development of students' social attitudes in MAN 2 Serang City? 2) What is the 

effect of extracurricular activities on the development of students' social attitudes in 

MAN 2 Kota Serang? 3) Is there an influence of 3S habituation (Smiles, Greetings, 

Accost)  and Extracurricular activities on the development of social attitudes of 

students in MAN 2 Kota Serang? 

This research was conducted in MAN 2 Kota Serang. This research uses 

survey research methods by collecting primary data using a questionnaire. The 

sample selection tested in this study 96 samples of students in class X MAN 2, 

Serang. Hypothesis testing using SPSS.22 for windows. 

After conducting the validity test and instrument reliability test, the results 

showed that the habituation of 3S (Smiles, Greetings, Accost) was included in the 

excellent category. This was indicated by the acquisition of the mean = 85.45, the 

result of extracurricular activities of 82.05% was classified as very good. , and the 

development of social attitudes of 87.16% is classified in the excellent category. 

The results of the validity test and instrument reliability test, showed that 3S Habit 

(Smiles, Greetings, Accost)  and Extracurricular Activities on the Development of 

Social Attitudes with Fcount> Ftable (24.998> 3.094) with a significance value of 

0.00 <significance level 0, 05. Dterminan R value of 0.450 which means the 

contribution of the influence of 3S habituation (Smiles, Greetings, Accost) and 

Extracurricular activities to the development of social attitudes of students is 45.0% 

while the rest 55.0% is determined by other factors not examined. 

 

Keywords: 3S habituation (Smiles, Greetings, Accost),  

extracurricular activities, students' social attitudes. 

 

 

 



vii 
 

Dterminan R 0.450 



viii 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transilterasi yang digunakan dalam penulisan tesis magister di lingkungan 

Program Pascasarjana UIN “SMH” Banten mengacu pada Surat Keputusan 

Bersama Menteri Agama R.I. dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.I. Nomor 

158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22 Januari 1988, dengan sedikit penyesuaian. 

Trans literasi huruf-huruf Arab tertentu bisa dibuat dengan menggunakan Time New 

Arabic 12, dengan cara sebagai berikut : 

ā   = tekan a dan tekans shif + titik 

Ā  = tekan A dan tekan shif + koma 

i  = tekan i dan tekan shif + titik 

Ῑ   = tekan I dan tekan shif + koma 

ū   = tekan u dan tekan shif + koma 

Ū  = tekan U dan tekan shif + titik 

ḥ   = tekan h dan tekan shif + kurungkurawalkanan 

Ḥ   = tekan H dan tekan shif + kurung kurawal kiri 

ṣ   = tekan s dan tekan shif + kurung kurawal kanan 

Ṣ   = tekan S dan tekan shif + kurung kurawal kiri 

ṡ   = tekan s dan tekan garis miring 

Ṡ   = tekan S dan tekan shif + garis miring     

ḍ   = tekan d dan tekan shif + kurung kurawal kanan 

Ḍ   = tekan D dan tekan shif + kurung kurawal kiri 

ṭ   = tekan t dan tekan shif + kurawal kanan 

Ṭ   = tekan T dan tekan shif + kurawal kiri 

ż  = tekan z dan tekan garis miring 

Ż  = tekan Z dan tekan shif + kurung kurawal kiri 

 

 



ix 
 

Huruf 
Arab 

Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B / b Be ب

 Ta‟ T / t Te ث

 Tsa‟ S / s Tse (s titik di atas) ث

 Jim J / j Je ج

 Ha‟ H / h ح
Ha (h dengan titik di 

bawah) 

 Kha‟ Kh / kh Kha (gabungan k dan h) خ

 Dal D / d De د

 Zal‟ Z / z ذ
Zal (z dengan titik di 

atas) 

 Ra‟ R / r Er ر

 Zai Z /z Zet ز

 Sin S / s Es ش

 Syin Sy / sy Esdan ye ش

 Sad S / s ص
Es (dengan titik di bawah 

) 

 Dad D / d ض
De (dengan titik atau 

garis di bawah) 

 Ta‟ T / t T (dengan titik di bawah ط

 Za‟ Z/ z Z (dengan titik di bawah) ظ

 ain „ Komater balik di atas„ ع

 Gain Gh Ge (gabungang dan h) غ

 Fa‟ F Ef ف
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 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wawu W We و

 Ha‟ H Ha ه

 Hamzah ‟ Apostrof ء

 Ya‟ Y Ye ي

 

Konson Rangkap Karena Syaddah Ditulis Rangkap 

 Ditulis ‟iddah عدة

 

Ta’marbutah 

1. Bila diamalkan ditulis h 

 Ditulis Hibah هبت

 Ditulis Jizyah جسيت

 

(Keterangan ini tidakdiberlakukan terhadap kata-kata Arab yang sudah terserap 

kedalam bahasa Indonesia dan menjadi bahasa baku, seperti shalat, zakat dan 

sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, makaditulis 

dengan h. 

 Ditulis Karanah al-auliya كراهتالْاولياء

 

1. Bila ta’ marbuthah hidup atau dengan harkat, fathhah, kasrah dan dammah 

ditulis t 

 Ditulis Zak tulfitri زكاةالفطر
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VokalPendek 

 Kasrah Ditulis I 

 Fathah Ditulis A 

 Dammah Ditulis U 

 

Vokal Panjang 

Fathah + alif Ditulis A 

 Ditulis Jahiliyyah جاهليت

Fathah + ya‟ mati Ditulis A 

 Ditulis Yas’a يسعى

Kasrah + ya‟ mati Ditulis I 

 Ditulis Karim كرين

Dammah + wawu 

mati 
Ditulis U 

 Ditulis Furudu فروض

 

VoKal Rangkap 

Fathah + ya‟ mati Ditulis Ai 

 Ditulis Bainakum بينكن

Fathah + wawumati Ditulis Au 

 Ditulis Qaulun قول
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MOTTO 

                           

                         

"Ya Tuhanku, tunjukilah aku untuk mensyukuri nikmat Engkau yang telah Engkau 

berikan kepadaku dan kepada ibu bapakku dan supaya aku dapat berbuat amal yang 

saleh yang Engkau ridhai; berilah kebaikan kepadaku dengan (memberi kebaikan) 

kepada anak cucuku. Sesungguhnya aku bertaubat kepada Engkau dan 

Sesungguhnya aku Termasuk orang-orang yang berserah diri". 
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