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ABSTRAK 

 
Nama: Muzlifatul Azkiyah, NIM: 153400495, Judul Skripsi: “Pendekatan 

Behavioral Terhadap Santriwati Yang Mengalami Kesulitan Dalam 

Menghafal Alquran”, (Studi di Pondok Pesantren Alquran Baiturrahim 

Terpadu, Ciracas, Kota Serang), Tahun 2018-2019.                                       

Menghafal adalah kegiatan belajar yang dilakukan dengan cara 

mengulang-ulang sesuatu, baik dengan cara membaca atau dengan 

mendengar sampai ingat. Dalam hal menghafal Alquran tentu akan 

mengalami masalah kesulitan, baik itu datangnya dari diri sendiri, atau dari 

luar. Hal ini menjadi sebuah perhatian Pondok Pesantren Alquran 

Baiturrahim untuk memberikan bimbingan terkait pemahaman kesulitan 

dalam menghafal Alquran kepada santriwati. 

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 1) Bagaimana penerapan pendekatan behavioral terhadap 

santriwati yang mengalami kesulitan dalam menghafal Alquran? 2) 

Bagaimana hasil perubahan dalam melakukan pendekatan behavioral 

terhadap santriwati yang mengalami kesulitan dalam menghafal alquran 

Tujuan Penelitian ini adalah : 1) Untuk menerapkan tekhnik 

behavioral terhadap santriwati yang kesulitan dalam menghafal Alquran (di 

Pondok Pesantren Alquran Baiturrahim Terpadu). 2) Untuk mendeskripsikan 

tingkat keberhasilan pendekatan behavioral terhadap santriwati yang 

kesulitan dalam menghafal Alquran. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif yang 

menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis dan lisan dari perilaku 

klien yang diamati. Tekhnik pengumpulan data yang digunakan adalah 

observasi, wawancara, dan dokumentasi, menggunakan pendekatan 

behavioral dengan tekhnik home work, reward, punishment. 

Proses konseling terdiri dari 3 tahap pertemuan, yaitu tahap awal 

berupa wawancara latar belakang responden secara umum sampai khusus. 

Tahap kedua, diskusi mengenai kesulitan menghafal Alquran dengan tekhnik 

yang digunakan. Tahap ketiga, adalah proses mengarahkan responden agar 

mampu melewati kesulitan-kesulitan dalam menghafal Alquran. Hasil dari 

proses konseling ini dapat dilihat dari kemampuan responden dalam 

membuat perencanaan hafalan selama 1 minggu secara konsisten serta 

mampu mengatasi kesulitan-kesulitan dalam menghafal Alquran 

Kata kunci: Pendekatan Behavioral, Kesulitan Menghafal Alquran. 
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ABSTRACT 

 

Name: Muzlifatul Azkiyah, NIM: 153400495, Thesis Title: "Behavioral 

Approach To Santriwati Who Experienced Difficulties in Memorizing 

the Alquran", (Study in the Baiturrahim Terpadu Islamic Boarding 

School, Ciracas, Serang City), Year 2018-2019. 

 learning activity that is done by repeating something, either by 

reading or by listening to remember. In terms of memorizing the Qur'an, it 

will certainly experience difficulties, whether it comes from oneself, or from 

outside. This is a concern of Baiturrahim Alquran Islamic Boarding School to 

provide guidance related to understanding difficulties in memorizing the 

Koran for students. 

 Based on the description above, the formulation of the problem in 

this study are: 1) How is the application of a behavioral approach to 

santriwati experiencing difficulties in memorizing the Alquran? 2) How the 

results of change in conducting a behavioral approach to santriwati who have 

difficulties in memorizing the Alquran 

 The purpose of this study are: 1) To apply behavioral techniques to 

female students who have difficulty in memorizing the Koran (in the 

Integrated Baiturrahim Al-Qur'an Islamic Boarding School). 2) To describe 

the level of success of the behavioral approach to female students who have 

difficulty memorizing the Koran. 

 The research method used is a qualitative method that produces 

descriptive data that is observed with a behavioral approach. Data collection 

techniques used are observation, interviews, and documentation, This 

research is a behavioral approach by using home work, reward, and 

punishment techniques. 

 The counseling process consists of three meeting stages, namely the 

initial stage in the form of background interviews of respondents in general to 

specific. In the second a discussion about the difficulty of memorizing the 

Alquran with the techniques used. The third stage, is the process of directing 

the respondent to be able to pass the difficulties in memorizing the Alquran. 

The results of this counseling process can be seen from the ability of 

respondents to plan memorization targets consistently for 1 week and be able 

to overcome difficulty in memorizing Alquran. 

 

 

Keywords: Behavioral Approach, Difficulty in Memorizing the Qur'an. 
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Life is Process  

( Hidup adalah proses ) 
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