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ABSTRAK

Nama: Anna Seftianti, NIM: 153400506, Judul Skripsi: Penerapan Teknik
modelin%dalam Meningkatkan Kemandirian Anak Asuh (Studi di Panti Sosial Asuhan
Anak (PSAA) Yatim Piatu Daarunnas, Kp. Bojong, Kecamatan Kresek, Kabupaten
Tangerang-Banten), Tahun 2019. _ _

Kemandirian adalah sifat yang harus ditanamkan pada setiap anak, agar
mereka merasa percaya diri dan dapat bertanggung jawab terhadap tugas-tugasnya
dan dapat menjalankan tugas-tugasnya tanpa bergantung pada orang lain.

Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah: 1) Bagaimana kemandirian pada anak asuh di Panti Sosial Asuhan Anak
(PSAA) Yatim Piatu Daarunnas, Kp. Boljong, Kec. Kresek, Kab. Tangerang? 2)
Bagaimana penerapan teknik modeling dalam meningkatkan kemandirian pada anak
asuh di Panti Sosial Asuhan Anak (PSAA) Yatim Piatu Daarunnas, Kp. Bojong, Kec.
Kresek, Kab. Tangerang? 3) Bagaimana hasil penerapan teknik Modeling dalam
meningkatkan kemandirian pada anak asuh di Panti Sosial Asuhan Anak (PSAA)
Yatim Piatu Daarunnas, Kp. Bojong, Kec. Kresek, Kab. Tangerang?

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui bagaimana kemandirian
pada anak asuh di Panti Sosial Asuhan Anak (PSAA) Yatim Piatu Daarunnas, Kp.
BOJOI‘]P, Kec. Kresek, Kab. Tangerang. 2) Untuk mengetahui penerapan teknik
modeling dalam meningkatkan kemandirian pada anak asuh di Panti Sosial Asuhan
Anak (PSAA) Yatim Piatu Daarunnas, Kp. Bojong, Kec. Kresek, Kab. Tangerang. 3)
Untuk mengetahui hasil penerapan tekhnik Modeling dalam meningkatkan
kemandirian pada anak asuh di Panti Sosial Asuhan Anak (PSAA) Yatim Piatu
Daarunnas, Kp. Bojong, Kec. Kresek, Kab. Tangerang

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan jenis penelitian tindakan (action
research) Adapaun teknik pengumpulan data yang dilakukan dengan observasi dan
wawancara. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 5 orang (perempuan),
responden adalah anak asuh di Panti Sosial Asuhan Anak (PSAA) Yatim Piatu
Daarunnas Kp. Bojong, Kec. Kresek Kab. Tangerang.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 1)
Kemandirian belum sepenuhnya terbentuk pada kelima anak asuh sebagai responden.
Mereka belum dapat mengerjakan tugas-tugasnya secara mandiri, belum memiliki
rasa tanggung jawab dalam diri anak asuh terhadap tugas-tugas yang sudah menjadi
kewajibannya selama di Panti Sosial Asuhan Anak (PSAA) Yatim Piatu Daarunnas. 2)
Pelaksanaan proses konseling menerapkan teknik modeling dengan melalui empat
tahapan teknik modeling, yaitu; a). Atensi (perhatian), b?. Retensi (ingatan), c).
Reproduksi, d). Motivasi. 3) Hasil dari proses konseling teknik modeling konseli
sudah menunjukkan perubahan yang signifikan dalam dirinya, yaitu; a). Dapat
bertanggung jawab terhadap kewajibannya di panti, b). Mandiri dalam mengerjakan
tugas-tugasnya, baik tugas di panti maupun tugas-tugas pribadi.

Kata Kunci : Teknik Modeling, Kemandirian, Anak Asuh
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PEDOMAN WAWANCARA KEPADA PIHAK PENGASUH DAN ANAK
ASUH

1. Pihak Pengasuh

NO Pertanyaan Jawaban




1. | Bagaimana peran
pengasuh di Panti Sosial
Asuhan Anak (PSAA)
Yatim Piatu Daarunnas?

2. | Apayang pengasuh
lakukan ketika ada anak
asuh yang tidak
menjalankan tugasnya
dengan baik?

3. | Apa saja yang dilakukan
oleh pengasuh dalam
menumbuhkan sifat
kemandirian pada anak
asuh?

4. | Kegiatan atau tugas apa
saja yang diwajibkan
pengasuh dalam
menunjang kemandirian
anak asuh?

5. | Teknik atau metode apa
yang pengasuh gunakan
dalam memberikan
bimbingan kemandirian
kepada anak asuh?

2. Anak Asuh



NO Pertanyaan Jawaban

1. Siapa nama anda?

2. Bagaimana latar belakang keluarga
anda?

3. Bagaimana anda sebelum tinggal d
panti?

4, Apa alasan anda memilih tinggal di
panti?

5. Sudah berapa lama anda tinggal di
panti?

6. Apa saja kegiatan dan tugas anda
selama di panti?

7. Apa hoby dan cita-cita anda?

8. Mata pelajaran apa yang paling anda
sukai disekolah?

9. Ketika ada tugas di panti langsung
dikerjakan atau harus
disuruh/diingatkan terlebih dahulu?

10. | Menurut anda arti kemandirian itu

apa?




Data Responden di Panti Sosial Asuhan Anak (PSAA) Yatim Piatu

Daarunnas Kp. Bojong, Kec. Kresek, Kab. Tangerang:

1. Responden AS

Nama

Ttl

Usia

Agama

Asal

Status

Pendidikan

2. Responden J

Nama

Ttl

- AS

: Tangerang, 31 Juli 2005

: 14 tahun

s Islam

: Tangerang

:Yatim

:Kelas 3 MTs

: Serang, 07 September 2004



Usia

Agama

Asal

Status

Pendidikan

. Responden M

Nama

Ttl

Usia

Agama

Asal

Status

Pendidikan

. Responden IYY

Nama

: 15 tahun

:Islam

: Serang

: Yatim Piatu

:Kelas 3 MTs

M

: Serang, 19 Juli 2006

: 13 tahun

:Islam

: Serang

:Yatim

:Kelas 3 MTs

SYY



Ttl

: Tangerang, 17 Februari 2006

Usia : 13 tahun
Agama - Islam
Asal : Tangerang
Status :Yatim
Pendidikan :Kelas 2 MTs
. Responden M
Nama M
Ttl : Serang, 22 November 2004
Usia : 15 tahun
Agama - Islam
Asal : Serang
Status :Yatim
Pendidikan :3 MTs

» Lokasi PSAA Yatim Piatu Daarunnas, Kp. Bojong Kec. Kresek Kab.
Tangerang




» Wawancara dengan Responden M

» Wawancara dengan Responden 1YY




» Wawancara dengan Responden M




