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ABSTRAK 
Nama: Citra Restu Hawa, NIM: 123400187, Judul Skripsi: 

Terapi Psikoreligius Dalam Proses Penyembuhan Pasien 

Gangguan Jiwa (Studi Kasus di Pondok Pesantren Daarut Tasbih Ar-

Rafi Kutabaru Tangerang), Jurusan: Bimbingan dan Konseling Islam, 

Fakultas Ushuluddin, Dakwah dan Adab, Tahun 2016. 

Kesehatan jiwa adalah kematangan emosi dan sosial seseorang 

disertai dengan adanya  kesesuaian dengan diri dan lingkungan 

sekitarnya, kemampuan untuk memikul tanggung jawab dalam 

kehidupan serta untuk menghadapi segala permasalahan yang 

dihadapinya. 

Dari latar belakang diatas, ada beberapa rumusan masalah 

diantaranya yaitu: 1) Apakah faktor penyebab pasien mengalami 

gangguan jiwa? 2) Bagaimana proses atau pelaksanaan terapi 

psikoreligius dalam penyembuhan pasien gangguan jiwa di Pondok 

Pesantren Daarut Tasbih Ar-Rafi? 3) Bagaimana efektifitas 

pelaksanaan terapi psikoreligius dalam usaha penyembuhan terhadap 

pasien gangguan jiwa di Pondok Pesantren Daarut Tasbih Ar-Rafi? 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui faktor 

penyebab pasien yang mengalami gangguan jiwa di Pondok Pesantren 

Daarut Tasbih Ar-Rafi. 2) Untuk mengetahui bagaimana proses atau 

pelaksanaan dengan terapi psikoreligius dalam penyembuhan pasien 

gangguan jiwa di Pondok Pesantren Daarut Tasbih Ar-Rafi. 3) Untuk 

mengetahui efektifitas pelaksanaan dari terapi psikoreligius di Pondok 

Pesantren Daarut Tasbih Ar-Rafi. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara penelitian lapangan 

yang berbasis pada penelitian kualitatif, dengan objek penelitian 7 

responden dengan masalah yang berbeda-beda. Metode yang digunakan 

adalah metode deskriptif kualitatif. Adapun teknik pengumpulan data 

yang digunakan adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap ketujuh responden yang 

mengalami gangguan jiwa, maka dapat disimpulkan ketujuh responden 

mengalami gangguan jiwa seperti: stres pascatrauma, emosional, stres, 

fhobia, obat-obatan terlarang, amnesia dan depresi. Gejala tersebut 

disebabkan karena faktor biologis, faktor psikologis, dan faktor sosial. 

Setelah proses terapi dilakukan, perubahan yang signifikan muncul 

dalam diri klien. Metode terapi terdiri dari beberapa metode, yaitu: 1) 

terapi tauhid, 2) terapi dzikir, 3) terapi ibadah shalat, 4) terapi do’a, 5) 

terapi membaca Al-Qur’an, 6) terapi ruqyah, 7) terapi istighosah. 
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ABSTRACT 
Name: Citra Restu Hawa, NIM: 123400187, Thesis Title: 

Therapeutic Psikoreligius In Healing Process Patient Mental Disorders 

(Case Study at boarding Daarut Tasbih Ar-Rafi Kutabaru Tangerang), 

offer guidance and counseling Islam, Faculty of Islamic Theology, 

Preaching and Adab, 2016. 

Mental health is a person's emotional and social maturity is 

accompanied by a lack of compatibility with self and surrounding 

environment, the ability to assume responsibility in life and to face all 

the problems it faces. 

From the above, there are several formulation issues such as: 1) 

What are the factors causing the patient to experience a mental 

disorder? 2) What is the process or implementation psikoreligius 

therapy in the treatment of mental patients in Pondok Pesantren Daarut 

Tasbih Ar-Rafi? 3) How is the effectiveness of therapy in an attempt 

psikoreligius healing of mental patients in Pondok Pesantren Daarut 

Tasbih Ar-Rafi? 

The purpose of this research are: 1) To determine the factors 

that cause patients with mental disorders in Pondok Pesantren Daarut 

Tasbih Al-Rafi. 2) To find out how the process or implementation by 

psikoreligius therapy in the treatment of mental patients in Pondok 

Pesantren Daarut Tasbih Al-Rafi. 3) To determine the effectiveness of 

the implementation of psikoreligius therapy in Pondok Pesantren 

Daarut Tasbih Al-Rafi. 

The data collection was done by field research based on 

qualitative research, the research object 7 respondents with different 

problems. The method used is descriptive qualitative method. The data 

collection techniques used were observation, interviews and 

documentation. 

Based on the results of a study of the seven respondents who 

experience mental illness, it can be concluded seven respondents 

experiencing mental disorders such as post-traumatic stress, emotional 

stress, fhobia, drugs, amnesia and depression. Once the process is done 

therapy, significant changes occur to the client. The goal of therapy is 

to help heal mental disorders experienced by the client and the client 

make the situation better. Therapeutic method consists of several 

methods: 1) treatment of monotheism, 2) therapy dhikr, 3) therapeutic 

prayers, 4) prayer therapy, 5) therapy to read the Qur'an, 6) ruqyah 

therapy, 7) therapy istighosah. 

Nomor : Nota Dinas Kepada Yth. 
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MOTTO 

وننزّل من القرآن ما هو شفآءٌ وّرحمةٌ للّمؤمنين ولا يزيد الظلّمين الاّ 

 خسارا  

Dan kami turunkan dari Al-Qur’an (sesuatu) yang menjadi 

penawar dan rahmat bagi orang-orang yang beriman, sedangkan 

bagi orang yang dzalim (Al-Qur’an itu) hanya akan menambah 

kerugian. 

(Al-Isra’ : 82) 
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