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Sumber Wawancara 

Wawancara dan observasi langsung, Kantor Desa Sumuranja 

Kecamatan Pulo Ampel, 14 Januari 2019, jam 10.00. 

Wawancara dengan Bapak Ali Mukti (Sekertaris Desa 

Sumuranja), Wawancara, Senin, 14 januari 2019, 

Pukul 10.00. 

Wawancara Bapak Taufiq (Seksi Kesejahteraan Rakyat Desa 

Sumuranja), Wawancara, Senin 14 Januari 2019, Pukul 

10.30. 

Wawancara denagan Bapak MD (Orangtua YM), pada hari Sabtu, 

tanggal 23 Maret2019 Pukul 19:00 WIB. 

Wawancara denagan Bapak WN (Orangtua RM), pada hari Rabu, 

tanggal 27 Maret 2019 Pukul 20:00 WIB. 

Wawancara denagan Bapak SK (Orangtua CN), pada hari Jumat, 

tanggal 30 Maret 2019 Pukul 19:00 WIB. 

Wawancara denagan Bapak BK(Orangtua PN), pada hari 

Minngu, tanggal 31Maret2019 Pukul 20:00 WIB. 

Wawancara denagan Bapak SR (Orangtua TN), pada hari Sabtu, 

tanggal 6 April 2019 Pukul 19:00 WIB. 

Respon, YM, wawancara pada hari Sabtu, tanggal 23 Maret 2019 

Pukul 15:00 WIB. 



Respon, RM, wawancara pada hari Rabu, tanggal 27 Maret 2019 

Pukul 15:00 WIB. 

Respon, CN, wawancara pada hari Jumat, tanggal 29 Meret 2019 

Pukul 15:00 WIB. 

Respon, PN, wawancara pada hari Minggu, tanggal 31 Maret 

2019 Pukul 15:00 WIB. 

Respon, TN, wawancara pada hari Sabtu, tanggal 6 April 2019 

Pukul 14:00 WIB. 

Respon, YM, RM, CN ,PN, wawancara pada bulan April 2019.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN-LAMPIRAN 

PEDOMAN WAWANCARA 

A. Pertayaan Untuk Responden 

1. Bagaimana kabar anda? 

2. Siapa nama anda? 

3. Berapa umur anda? 

4. Apa penyebab anda pengangguran? 

5. Berapa lama anda menganggur? 

6. Bagaimana perasaan anda ketika dihadapkan dengan 

pengangguran? 

7. Apa yang anda lakukan ketika mengalami stres 

8. Faktor apa yang mebuat anda menjadi stres? 

9. Gelajalah stres apa yang anda rasakan? 

10. Bagaimana perasaan anda telah melakukan terapi 

Rational Emotive Behavior Therapy?  

B. Pertayaan untuk orangtua 

1. Berapa lama anak bapak menganggur? 

2. Bagaimana sikap anak kepada orangtua? 

3. Bagaimana perasaan orangtua melihat keadaan anak yang 

menganggur? 

 

 

 



Hasil Wawancara 

 

1. Identitas Diri: 

 

a. Naman               : YM 

b. Usia                    : 21 Tahun 

c. Pendidikan         : SMA 

d. Alamat               : Ds. Sumuranja Sebrang 

Daftar Pertayaan: 

Konselor : apa penyebab anda pengangguran? 

Konseli : perusahaan hanya meinginkan pekerja 

yang lulusan S1  

Konselor : berapa lama anda menganggur? 

Konseli : dari lulus sekolah  

Konselor : bagaimana perasaan anda ketika 

dihadapkan dengan pengangguran? 

Konseli             : saya merasakan sedih, kesal dan frustasi 

Konselor          : apa yang anda lakukan ketika mengalami 

stres? 

Konseli            : saya hanya berdiam diri kamar 



Konselor         : faktor apa yang membuat anda menjadi  

stres? 

   Konseli           : ya saya sering merasakan stres pertama 

saya belum juga mendapatkan  pekrjaan      

ditambag dengan kondisi ekonomi yang 

kecukupan dan sering juga faktor 

lingkungan yang sering membicarakan 

tentang saya. 

Konselor          : gejah apa yang mebuat anda stres? 

Konseli : saya sering emosi, cemburu, frustasi, 

tertekan dan kesal  

2. Identitas Diri: 

 

a. Nama  : RM     

b. Usia  : 20 Tahun 

c. Pendidikan : SMK 

d. Alamat  : Ds. Sumuranja Waseh 

Daftar Pertayaan: 

Konselor            : apa penyebab anda penagguran? 

Konseli              : dari pihak perusahaan hanya menginkan 

ketenaga kerja yang mempunyai SI dan 

lulusan dari SLTA jarang untuk 

mendapatkan pekerjan yang kita inginkan, 



perusahaan yang membuat kita susah 

untuk  medapatkan pekerjaan dan menjadi 

pengangguran. 

Konselor            : berapa anda menganggur? 

Konseli              : kira-kira saya menganggur 2 tahun 

Konselor           : bagaimana perasaan anda ketika 

dihadapkan dengan penganngur? 

Konseli             : perasaan amat sedih dan frustasi, saya 

merasa sia-sia mengikuti pelatihan kinerja 

di Serang, banyak peruasaan hanya 

membutuhkan sarjana S1 saja. 

Konselor:          : apa yang anda lakukan ketika mengalami 

stes?       

Konseli             : paling saya bermain handpon di dalam 

kamar 

Konselor           : faktor apa yang membuat ada stres? 

Konseli             : yang pertama susah untuk mendapatkan 

pekerjaan, sering juga faktor lingkungan 

yang  membuat stres dimana sering saya 

dibanding-bandingkan dengan orang lain 

yang sudah bekerja. 



Konselor           : gejalah stres apa yang anda rasakan? 

Konseli             : saya sering emosi terhadap kedua orangtu 

dan sodara saya, saya juga merasa 

cemburu melihat teman sudah bekekerja 

dan akhirnya saya merasa frustasi, 

tertekan dan kesal. 

3. Identitas Diri: 

 

a. Nama               : CN 

b. Usia                 : 20 Tahun 

c. Pendidikan      : SMA 

d. Alamat            : Ds. Sumuranja Sebrang  

Daftar Pertayaan: 

Konselor            : apa penyebab anda penagguran? 

Konseli             : karena perusahaan hanya meinginkan 

pekerja yang lulusan SI dan memiliki 

skill yang menadai disetiap perusahaan 

dan proyek sedangkan kami yang 

lulusan SMA yang belum mempunyai 

skill yang cukup tidak bisa bekerja di 

salah satu perusahaan dan itulah yang 

membuat kami penagguran. 

Konselor            : berapa lama anda menganggur?  



Konselor           : bagaimana perasaan anda ketika 

dihadapkan dengan penganngur? 

Konseli             : perasaan amat sedih dan frustasi, saya 

merasa sia-sia mengikuti pelatihan kinerja 

di Serang, banyak peruasaan hanya 

membutuhkan sarjana S1 saja. 

Konselor:          : apa yang anda lakukan ketika mengalami 

stes?       

Konseli             : paling saya bermain handpon di dalam 

kamar 

Konselor           : faktor apa yang membuat ada stres? 

Konseli             : yang pertama susah untuk mendapatkan 

pekerjaan, sering juga faktor lingkungan 

yang  membuat stres dimana sering saya 

dibanding-bandingkan dengan orang lain 

yang sudah bekerja. 

Konselor           : gejalah stres apa yang anda rasakan? 

Konseli             : saya sering emosi terhadap kedua orangtu 

dan sodara saya, saya juga merasa 

cemburu melihat teman sudah bekekerja 

dan akhirnya saya merasa frustasi, 

tertekan dan kesal. 



4. Identitas Diri: 

 

a. Nama               : PN 

b. Usia                 : 21 Tahun 

c. Pendidikan      : SMA 

d. Alamat            : Ds. Sumuranja Masjid 

Daftar Pertayaan: 

Konselor            : apa penyebab anda penagguran? 

Konseli : hal pertama yang membuat saya 

pengangguran dari pihak perusaan 

sekarang harus bisa bekerja diperusahaan 

harus bersarajana S1, kalo emang lulusan 

SMA atau SMK juga sudah harus 

mempunyai keahlian yang pas 

diperusahaan tersebut. Sedangkan saya 

hanya lulusan SMA terbilang belum 

mempunyai pengalam dan terbilang juga 

nakal. Inilah yang membuat saya sudah 

untuk mendapatkan pekerjaan dan 

menjadi penagguran. 

Konselor            : berapa lama anda menganggur? 

Konseli              : saya hampir 2 setengah tahun 



Konselor            : bagaimana perasaan anda dihadapkan 

dengan peanggur? 

Konseli              : saya merasah sedih bercampur frustasi 

kenapa susah sekali untuk mendapatkan 

pekrjaan sedangkan ditempat saya 

banyak perusahaan.  

Konselor            : apa yang anda lakukan ketika 

mengalami stres? 

Konseli              : antara mengurung dikamar bermain 

handphon, keluar rumah ngetah kemana 

ketemun tempat untuk merokok 

Konselor            : faktor apa yang membuat anda stres? 

Konseli              : mungkin yang pertama belum juga 

mendapatkan pekerjaan, dari lingkungan 

dan sosial yang sering juga 

membicarakan saya yang sering 

mencuri, itu semua yang membuat saya 

stres 

Konselor           : gejalah stres apa yang andara sakan? 

Konseli           :   saya sering merasa emosi, kesal, frustasi, 

tertekan dan cemburu    

 



5. Identitas Diri: 

 

a. Nama               : PN 

b. Usia                 : 21 Tahun 

c. Pendidikan      : SMA 

d. Alamat            : Ds. Sumuranja Masjid 

Daftar Pertayaan: 

Konselor            : apa penyebab anda penagguran? 

Konseli              : banyak perusahaan hanya menerima 

pekerja yang sarja SI dan mempunya 

skill yang menadai meskipun lulusan 

SMA atau SMAK sedangkan saya tidak 

lulusan SMA ataupun SMA saya hanya 

mempunyai ijazah pakekt C terbilang 

susah untuk mendapatkan pekerjaan. 

Konseli              : saya hampir 2 setengah tahun 

Konselor            : bagaimana perasaan anda dihadapkan 

dengan peanggur? 

Konseli              : saya merasah sedih bercampur frustasi 

kenapa susah sekali untuk mendapatkan 

pekrjaan sedangkan ditempat saya 

banyak perusahaan.  



Konselor            : apa yang anda lakukan ketika 

mengalami stres? 

Konseli              : antara mengurung dikamar bermain 

handphon, keluar rumah ngetah kemana 

ketemun tempat untuk merokok 

Konselor            : faktor apa yang membuat anda stres? 

Konseli              : mungkin yang pertama belum juga 

mendapatkan pekerjaan, dari lingkungan 

dan sosial yang sering juga 

membicarakan saya sekolah cuma bisa 

bolos dan terbilang anak nakal dan tidak 

bakaln mendapatkan pekerjaan hanya 

cuma memiliki ijazah paket, itu semua 

yang membuat saya stres 

Konselor           : gejalah stres apa yang andara sakan? 

Konseli           : saya sering merasa emosi, kesal, frustasi, 

tertekan dan cemburu    

 


