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ABSTRAK
Nama: Ariny Nurul Wahdah. NIM: 143400441. Judul Skripsi: Bimbingan
Kelompok di Kalangan Siswa Dalam Maencegah Bahaya Narkoba (Studi
Kasus di SMAN 26 Kab. Tangerang ). Jurusan Bimbingan Konseling Islam,
Fakultas Dakwah dan Adab, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

Perkembangan teknologi yang sangat pesat memberikan dampak kepada
pola hidup di kalangan para remaja pada saat ini. Kenalakan remaja semakin
merbak yang berdampak buruk pada perkembangan pribadi remaja pada saat ini.
Jika remaja dapat diarahkan secara benar maka remaja tidak akan terjerumus
dengan melakukan berbagai penyimpangan perilaku. Kelompok usia remaja
merupakan kelompok usia yang berada sedang periode transisi yaitu perubahan
antara masa kanak menuju masa dewasa. Pada masa tersebut, para remaja berada
pada tahap pencarian identitas sehingga mereka menciptaka sesuatu yang berbeda.
Selain itu remaja biasanya mudah terpengaruh oleh perubahan. Perkembangan
dalam modernisasi teknologi dan akibat akulturasi budaya menyebabkan
tersajinya berbagai macam kebiasaan hidup dan pergaulan yang dapat
mempengaruhi perilaku remaja.

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan

mendeskripsikan bagaimana pelaksanaan proses bimbingan kelompok untuk
mencegah bahaya narkoba khususnya di SMAN 26 Kabupaten Tangerang sebagai
tempat penelitian dilakukan, adapun tujuan khususpenelitian ini adalah untuk
mengetahui kecakapan komunikasi terhadap pencegahan bahaya narkoba kepada
para remaja sebagai peserta didik diSMAN 26 Kabupaten Tangerang.
Rumusan Masalah dalam penelitian ini adalah: 1. Bagaimana pemahaman tentang
narkoba pada siswa SMAN 26 Kabupaten Tangerang ? 2. Bagaimana kegiatan
bimbingan kelompok dalam pencegahan bahaya narkoba di SMAN 26 Kabupaten
Tangerang ? 3. Apa hambatan dalam pelaksanaan bimbingan kelompok untuk
pencegahan dan penyalahgunaan narkoba di SMAN 26 Kabupaten Tangerang ?

Tindakan yang dilakukan oleh peneliti dalam penelitian ini adalah melalui

konseling kelompok dengan pendekatan behavioristik dengan 2 permainan yang
bertujuan untuk mengubah perilaku. Hal ini didasarkan pada hasil penelitian awal
yang diperoleh data bahwa responden masih harus banyak menerima informasi
tentang narkoba.
Setelah bimbingan kelompok dengan pendekatan behavioristic dapat digambarkan
bahwa responden mengalami peningkatan dalam pemahaman mengenai narkoba
baik secara kognitif ataupun efektif / sikap. Hal ini dapat dilihat dari jawaban hasil
tes akhir yang diperoleh pada tahap akhir bimbingan kelompok yaitu 71 %
responden telah memiliki kemampuan kognitif tentang narkoba. Hal ini dapat
diperoleh dari jawaban tes tahap akhir terhadap 25 responden yang dapat
menjawab dengan jawaban benar berjumlah rata-rata 22 jawaban benar sedangkan
untuk penilaian sikap terdapat 80% responden yang memiliki sikap positif
terhadap penyalahgunaan narkoba.

Kata kunci : Bimbingan kelompok, Bahaya narkoba.



ABSTRACT

Name: Ariny Nurul Wahdah. NIM: 143400441. Title Essay: Group
guidance among students in preventing the dangers of drungs ( Case studi in
SMAN 26 Kab. Tangerang ). Department of islamic counseling, faculty of
da’wah and adab, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

The general objective of this research is to find out and describe how
the implementation of group guidance processes to prevent the dangers of
drugs, especially in SMAN 26 Tangerang Regency as a place of research,
while the specific purpose of this research is to find out the communication
skills of preventing the dangers of drugs to teenagers as students in SMSM
26 Tangerang Regency. To realize the objectives of this study so as to obtain
results, the method used in this study is a descriptive qualitative method so
that adolescent interpersonal communication skills, namely students as
guided in preventing the dangers of drugs and the role of officers in
preventing the dangers of drugs in adolescents traned as research subjects can
be assessed deeper, the data used are qualitative data supported by
quantitative data in the form of numbers obtained by respondents, namely
students aged around 15-18 years, class X and XI, amounting to 35
people.The action taken by researchers in this study were through group
counseling with the behavioristic approach with 2 games which aimed to
change behavior. This is based on the results of preliminary research which
obtained data that respondents still had to receive a lot of information about
drugs. After group guidance with the behavioristic approach it can be
illustrated that respondents experienced an increase in understanding of
drugs both cognitive and effective / attitude, this can beseen from the
answers to the final test results obtained at the final stage of group guidance,
namely 71% of respondents had cognitive abilities about drugs this can be
obtained from the test answers to the final stage test, there are 25
respondents who can answer correctly whith an average of 22 correct
answers, while for attitude assessment there are 80% of respondents who
have a Positive attitude towards drug abuse. From the group guidance
activities that have been carried out through a behavioristic approach in a
group manner successfully implemented as an effort to prevent the dangers of
drug use in SMAN 26 Tangerang Regency.

Keywords: Group guidance, Dangers of drugs.
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Artinya: “Barangsiapa yang sengaja menjatuhkan dirinya dari gunung hingga
mati, maka dia di neraka Jahannam dalam keadaan menjatuhkan diri di
(gunung dalam) neraka itu, kekal selama lamanya. Barangsiapa yang sengaja
menenggak racun hingga mati maka racun itu tetap ditangannya dan dia
menenggaknya di dalam neraka Jahannam dalam keadaan kekal selama
lamanya. Dan barangsiapa yang membunuh dirinya dengan besi, maka besi
itu akan ada ditangannya dan dia tusukkan ke perutnya di neraka Jahannam
dalam keadaan kekal selama lamanya”. (HR. Bukhari dan Muslim dari Abu
Hurairah Radhiyallahu ‘Anhu).
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