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ABSTRAK

Nama Ahmad Saefudin Nim: 123400176, Judul Skripsi: “Pengentasan
Perilaku Membolos Melalui Konseling Kelompok Dengan Menggunakan Pendekatan
Behavioral” (Studi Kasus Kelas X SMK Jurnalistik Lebak Wangi), Jurusan
Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin, Dakwah dan Adab.

Membolos dapat diartikan sebagai perilaku siswa yang tidak masuk sekolah,
meninggalkan sekolah atau jam pelajaran usai dilakukan tanpa mendapatkan izin dari
sekolah. Fakta ini terjadi di SMK Jurnalistik Lebak Wangi. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahu faktor-faktor yang menjadi penyebab siswa kelas X SMK jurnalistik
lebak wangi membolos sekolah dan apakah bimbingan konseling dapat mengatasi
perilaku membolos dengan menggunakan pendekatan behavioral pada siswa kelas X
SMK Jurnalistik Lebak Wangi.

Metode penelitian yang digunakan dalam skripsi ini adalah jenis penelitian
kualitatif menggunakan desain penelitian penelitian tindakan kelasanalisis secara
deksriptif analisis. Dalam tehnik pengumpulan data dilakukan dengan observasi,
wawancara, dan dokumentasi.

Dari hasil penelitian yang ditemukan oleh peneliti dapat disimpulkan bahwa
faktor terjadinya membolos sekolah di kelas X SMK Jurnalistik Lebak Wangi dari
faktor jenuh belajar, pengaruh teman, guru pengajar yang tidak menyenangkan, malas
belajar, lingkungan sekolah, tidak mengerjakan PR. Yang akan mengakibatkan tidak
naik kelas, dikeluarkan dari sekolah, kehadiran siswa minimal harus 75%, nilai
ulangan tidak sesuai harapan, ketinggalan pelajaran, gagal dalam ujian. Upaya
penanganan sikap membolos sekolah penanganannya yaitu dengan Asessment, goal
setting, teknik implementasi, evaluasi-terminasi, desensitisasi sistematik, pelatihan
asertivitas dan relaksasi. Hal ini dapat mengatasi perilaku membolos pada siswa kelas
X SMK Jurnalistik Lebak Wangi dilihat dari perubahan terhadap perilaku yang
sebelumnya membolos sekolah setelah diberikan treatmen mereka berubah menjadi
rajin bersekolah.

Kata Kunci: Perilaku Membolos, Faktor Internal, Faktor
Eksternal



ABSTRACT

Name Ahmad Saefudin Nim: 123400176, Thesis Title: "Poverty Through
Behavior Ditching Group Counseling Using Behavioral Approach™ (A Case Study of
Journalism Class X SMK Lebak Wangi), Department of Islamic Guidance and
Counselling, Faculty of Islamic Theology, Preaching and Adab.

Ditching can be interpreted as the behavior of students who do not attend
school, leaving school or after school hours to do without getting permission from the
school. This fact occurs at SMK Journalism Lebak Wangi. The purpose of this study
determines the factors that cause students of class X SMK journalism lebak fragrant
skipped school and whether counseling can cope truant behavior using behavioral
approaches in class X SMK Journalism Lebak Wangi.

The method used in this thesis is qualitative research using action research
study design kelasanalisis is descriptive analysis. In the technique of data collection is
done by observation, interviews, and documentation.

From the results found by the researchers concluded that the factors to be
absent in class X SMK Journalism Lebak Wangi of saturated factors studied, the
influence of friends, teachers of unpleasant, lazy learning, school environment, not
homework. Which will lead to repeat grades, expulsion from school, students'
attendance must be at least 75%, test scores were not as expected, miss class, had
failed. Efforts to tackle the attitude of handling skipped school that is with the
assessment, goal setting, implementation techniques, evaluations terminated,
systematic desensitization, assertiveness training and relaxation. This can be
overcome truant behavior in class X SMK Journalism Lebak Wangi seen from the
changes to behavior that previously skipped school after being given treatments they
turn out to be diligent in school.

Keywords: Ditching Behavior, Factor Internal, External Factors
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MOTTO
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orang lain”
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