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ABSTRAK 

Nama: Neli Ernawati , NIM : 153400542, Judul Skripsi : Konseling 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Untuk Meningkatkan 

Kemampuan Interpersonal Santri (Studi di Pondok Pesantren Modern 

Manahijussadat Rangkasbitung, Lebak, Banten). 

Berinteraksi dan berkomunikasi merupakan hal inti dari eksitensi manusia 

yang tidak bisa dihindari oleh para santri. Di tengah segudang aktivitas dan 

selalu berinteraksi dengan banyak orang masih ada saja santri yang merasa 

kesulitan untuk berinteraksi, baik dengan teman sekelasnya, teman 

sekaamarnya dan dengan para dewan guru. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah yang peneliti 

ambil yaitu: 1). Bagaimana kemampuan interpersonal santri di Pondok 

Pesantren Modern Manahijussadat? 2). Bagaimana penerapan konseling 

individual dengan model REBT dalam meningkatkan kemampuan 

interpersonal santri di Pondok Pesantren Modern Manahijussadat? 3). 

Bagaimana hasil konseling individu dengan model REBT dalam 

meningkatkan kemampuan interpersonal santri di Pondok Pesantren Modern 

Manahijussadat? 

Tujuan penelitian yang peneliti ambil yaitu: 1). Untuk meningkatkan 

kemampuan interpersonal santri di Pondok Pesantren Modern 

Manahijussadat. 2). Untuk menerapkan konseling individual dengan model 

REBT dalam meningkatkan kemampuan interpersonal santri di Pondok 

Pesantren Modern Manahijussadat. 3). Untuk menjelaskan hasil konseling 

individu dalam meningkatkan kemampuan interpersonal santri di Pondok 

Pesantren Modern Manahijussadat. 

 Penelitian ini mengguanakan metode penelitian kualitatif dan data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah sumber data dan teknik 

pengumpulan data tentang permasalahan yang menjadi pokok-pokok 

pembahasan. Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan dapat 

disimpulkan bahwa: Responden mengalami kekurangan dalam kemampuan 

interpersonal, mereka merasa tidak percaya diri, pemberontak, pemalu dan 

mudah tersinggung. Peneliti melakukan treatment dengan sistem knseling 

individual dengan tori REBT (Rational Emotive Behavior Therapy). Adapun 

pelaksanaannya melaluli empat tahap. Pertama, tahap pendekatan. Kedua, 

peralihan pola pikir. Ketiga, pembentukan perilaku. Keempat, pengakhiran 

dan pemberian motivasi terhadap responden. Setelah dilakukan proses 

konseling dan hasil dari konseling individual yang peneliti lakukan. 

Responden sudah mulai percaya diri dalam berinteraksi dengan yang lainnya, 

sudah mulai menerima keadaannya di pondok, sudah tidak lagi menjadi 

pemalas, pemalu dan sudah mulai berusaha untuk menjadi pribadi yang lebih 

baik lagi. 

Kata Kunci: Konseling REBT, Kemampuan Interpersonal, santri 
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ABSTRACT 

 

Name: Neli Ernawati  Student ID: 153400542 Thesis title: Rational 

emotive behavior therapy (REBT) counselling to improve students’ 

interpersonal skills (study at Manahijussadat Islamic Boarding School).  

Interacting and communicating is the core of humanexistence that can not 

be avoided by the students. In the midst of the many activities there are 

stillstudents who find difficult to interact, both with their classmates, 

rommates and with teachers.  

Based on the background above, then the problem formula that researcher 

take are; 1) How are students’ interpersonal skill in Manahijussadat Islamic 

Boarding School ? 2) How do implement individual counselling through 

REBT in improving students’ interpersonal skills in Manahijussadat Islamic 

Boarding School ? 3) How are the results of individual counselling through 

REBT in improving students’ interpersonal skills in Manahijussadat Islamic 

Boarding School ? 

The researcher’s goal are for; 1) Students’ interpersonal skills, 2) 

Implementing individual counselling through REBT in improving students’ 

interpersonal skills in Manahijussadat Islamic Boarding School, 3) 

Explaining the results of individual counselling in improving students’ 

interpersonal skills in Manahijussadat Islamic Boarding School.  

The research is using qualitative method and the data that used in this 

research are data research, data collection technique and the issue which is 

the subject of discussion. Based on the research can be concluded that: the 

respondents have a lack of interpersonal skills, they feels insecure, rebellious, 

shy and easily offended. Researcher did the treatment by individual 

counselling system through REBT (Rational Emotive Behavior Therapy) 

theory. As the implementation through four stages. First, approach stage. 

Second, mindset transition. Third, behavioral formation. Fourth, giving 

motivations to the respondents.  

After counselling process and the results of individual counselling that 

researcher do.  Respondents have started to be confident in interacting with 

others, have started to accept their situations in Manahijussadat Islamic 

Boarding School, have been enthusiastic, have been brave and have begun to 

try to become a better person.  

Keywords:  individual counselling through REBT model, interpersonal 

skills, students of Islamic Boarding School. 
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MOTTO 

 

 الَله مَعَ الّصَّابِرِينَ آمَنُىا استَعِينُىا بِالّصَّبرِ وَالّصَّلَاةِ إِنَّيَاأيُهَا الّذِينَ 

“Wahai orang-orang yang beriman! Mohonlah pertolongan 

(kepada Allah) dengan sabar dan shalat. Sungguh Allah bersama 

orang-orang  sabar.” 

 

(QS: Al-Baqarah 153) 
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