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ABSTRAK 

Nama: Mita Maryati, NIM: 153400560, judul skripsi: Konseling 
Individual untuk Menumbuhkan Kemandirian Remaja (Studi di Pondok 
Pesantren Al-Mubarok Serang-Banten), Tahun 2019. 

Dalam penelitian ini peneliti fokus kepada terapi person-centered 
untuk mengatasi persoalan kemandirian. Kemandirian santri terlihat dalam 
kehidupan di pondok pesantren yang berhubungan dengan bagaimana santri 
mandiri untuk makan, mencuci pakaian, mencuci piring, merapikan tempat 
tidur, merapikan lemari, sampai kemandirian dalam belajar. Pendidikan di 
pesantren dipandang mampu untuk membentuk peserta didik (santri) untuk 
hidup mandiri. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana 
kemandirian remaja di Pondok Pesantren Al-Mubarok? 2) Bagaimana 
penerapan layanan konseling individual dalam menumbuhkan kemandirian 
remaja di Pondok Pesantren Al-Mubarok? 3) Apa hasil penerapan konseling 
individual dalam menumbuhkan kemandirian remaja di Pondok Pesantren Al-
Mubarok? 

Penelitian ini bertujuan untuk : 1) Untuk mengetahui kemandirian 
remaja di Pondok Pesantren Al-Mubarok. 2) Untuk mengetahui penerapan 
konseling individual dalam menumbuhkan kemandirian remaja di Pondok 
Pesantren Al-Mubarok. 3) Untuk mengetahui hasil penerapan konseling 
individual dalam menumbuhkan kemandirian remaja di Pondok Pesantren Al-
Mubarok. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 
kualilatif dengan analisis deskriftif menggunakan pendekatan person- 
centered dalam konseling individual. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 
bahwa: 
1) Kemandirian remaja di pondok pesantren secara teoritik tidak mandiri hal 
ini  terlihat dari responden SA, NA, CCC, EPC dan DPC dalam bentuk 
tergantung pada orang tua, tidak dapat beradaptasi, pasif dalah kegiatan, 
merasa tidak nyaman ketika sakit, dan tidak mampu menyelesaikan masalah. 
2) Pendekatan terapi person-centerd dilakukan melalui konseling individu. 
Proses konseling menggunakan pendekatan terapi person-centerd melalui 
tahapan attending pengumpulan data, analisis data, terapi evaluasi dalan 
follow up. 
3) Berdasarkan hasil proses konseling yang dilaksanakan kelima responden 
mengalami perubahan secara bertahap, mengalami perkembangan berbeda-
beda. Responden SA, NA, CCC, EPC, dan DPC mengalami perubahan yang 
baik. Dari mulai mandiri, bisa beradaptasi, mampu menyelesaikan masalah, 
dan aktif dalam kegiatan.   

 Kata kunci : konseling individual, kemandirian, remaja. 
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ABSTRACT 

Name: Mita Maryati, NIM: 153400560, thesis title: Individual 
Counseling to Grow Youth Independence (Case Study at Al-Mubarok 
Islamic Boarding School in Serang-Banten), 2019. 

In this study the researchers focused on person-centered therapy to 
overcome the problem of independence. The independence of students is seen 
in life in Islamic boarding schools related to how independent students to eat, 
wash clothes, wash dishes, tidy up the bed, tidy up the closet, to 
independence in learning. Education in pesantren is seen as being able to 
form learners (santri) to live independently. 

The formulation of the problem in this study are: 1) How is the 
independence of adolescents in Al-Mubarok Islamic Boarding School? 2) 
How is the application of individual counseling services in growing youth 
independence in Al-Mubarok Islamic Boarding School? 3) What are the 
results of applying individual counseling in fostering the independence of 
adolescents in Al-Mubarok Islamic Boarding School? 

This study aims to: 1) To determine the independence of adolescents 
in Al-Mubarok Islamic Boarding School. 2) To find out the application of 
individual counseling in growing adolescent independence in Al-Mubarok 
Islamic Boarding School. 3) To find out the results of the application of 
individual counseling in fostering adolescent independence in Al-Mubarok 
Islamic Boarding School. 

The research method used in this study is a qualitative method with 
descriptive analysis using the Client Center Counseling approach in 
individual counseling. The research method used in this study is a qualitative 
method with descriptive. 

analysis using a person-centered suppressor in individual counseling. 
Data collection techniques used observation, interviews, and documentation.  
Based on research that has been done, it can be concluded that: 
1) The independence of adolescents in Islamic boarding schools is 
theoretically not independent. This can be seen from respondents SA, NA, 
CCC, EPC and DPC in the form of being dependent on parents, unable to 
adapt, passive in activities, feeling uncomfortable when sick, and unable to 
complete problem. 
2) The person-centerd therapy approach is done through individual 
counseling. The counseling process uses a person-centered therapy approach 
through the stages of attending data collection, data analysis, evaluation 
therapy in follow-up. 
3) Based on the results of the counseling process carried out by the five 
respondents experiencing changes gradually, experiencing different 
developments. Respondents SA, NA, CCC, EPC, and DPC experienced good 
changes. From starting to be independent, able to adapt, able to solve 
problems, and be active in activities. 

 Keywords: individual counseling, independence, adolescents. 
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