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ABSTRAK

Nama: Magfiroh, NIM: 153400490, Judul Skripsi: Efektivitas Logoterapi
dalam Mengatasi Stres pada Pasien Gagal Ginjal yang Menjalani Hemodialisa
(Studi Kasus di Rumah Sakit Sari Asih Kota Serang). Jurusan Bimbingan
Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Negeri Islam Sultan Maulana
Hasanuddin Banten.

Ginjal merupakan organ tubuh yang sangat vital dalam pengeluaran sisa hasil
metabolisme. Gangguan fungsi ginjal dapat berdampak pada terganggunya fungsi
ginjal sebagai alat pembersih darah. Terganggunya fungsi ginjal pada seseorang
mengakibatkan penderita harus melakukan cuci darah. Proses pencucian darah harus
berlanjut secara kontinu sepanjang hidup penderita. Kondisi ini menyebabkan pasien
hemodialisa rentan terhadap stres. Oleh karena itu pasien hemodialisa perlu diberikan
penguatan secara psikologis.

Dari uraian permasalahan maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:
1). Bagaimana kondisi pasien gagal ginjal yang menjalani hemodialisa di Rumah
Sakit Sari Asih Kota Serang? 2). Bagaimana penerapan logoterapi pada pasien gagal
ginjal yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Sari Asih Kota Serang? 3).
Bagaimana efektivitas logoterapi pada pasien gagal ginjal yang menjalani
hemodialisa di Rumah Sakit Sari Asih Kota Serang?. Tujuan penelitian ini adalah:
1). Untuk mengetahui kondisi pasien gagal ginjal yang menjalani hemodialisa. 2).
Untuk menjelaskan penerapan logoterapi pada pasien gagal ginjal yang menjalani
hemodialisa. 3). Untuk menjelaskan efektivitas logoterapi dalam mengatasi stres
pada pasien gagal ginjal yang menjalani hemodialisa.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan menggunakan
konseling tindakan melalui teknik logoterapi. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah observasi dan wawancara. Setelah peneliti mendapatkan gambaran
gejala stres, peneliti melakukan tindakan konseling dengan menggunakan teknik
logoterapi. Responden dalam penelitian ini berjumlah 4 orang pasien gagal ginjal
yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Sari Asih Kota Serang.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa bentuk kondisi stres yang
dialami pasien gagal ginjal yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Sari Asih
Kota Serang adalah susah tidur, tidak nafsu makan, sesak napas, kurang percaya diri,
takut, gelisah dan cemas. Tahap pelaksanaan konseling menggunakan teori konseling
individual dengan menggunakan teknik logoterapi. Tahap-tahap penerapan teknik
logoterapi meliputi: 1). tahap perkenalan dan pembinaan rapport; 2). tahap
pengungkapan dan penjajagan masalah; 3). tahap pembahasan bersama; 4). tahap
evaluasi dan penyimpulan; 5). tahap perubahan sikap.

Hasil dari proses konseling bisa dilihat dari sebelum sesi konseling pasien
terlinat murung, tidak percaya diri, takut, gelisah dan cemas sampai setelah sesi
konseling terlihat lebih percaya diri, lebih ceria dan lebih menerima penderitaannya.

Kata Kunci: efektivitas, logoterapi, stres, gagal ginjal, hemodialisa.
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ABSTRACT

Name: Magfiroh, NIM: 153400490, Thesis Title: The Effectiveness of
Logotherapy in Dealing with Stress in Kidney Failure Patients Undergoing
Hemodialysis (Study at Sari Asih Hospital Serang). Islamic Counseling Guidance
Department Da'wah Faculty Islamic State University Sultan Maulana Hasanuddin
Banten.

Kidney is a vital organ in spending the rest of the results of metabolism.
Impaired kidney function can affect the disruption of kidney function as a blood
purifier. Impaired kidney function in a person can result in patients having to do
dialysis. The process of blood washing must continue continuously throughout the
life of patients. This condition makes hemodialysis patients vulnerable to stress.
Therefore hemodialysis patients need to be given psychological reinforcement.

From the description of the problems, the formulation of the problem in this
study are: 1). What is the condition of kidney failure patients undergoing
hemodialysis at Sari Asih Hospital Serang? 2). How is the application of logotherapy
in kidney failure patients undergoing hemodialysis at Sari Asih Hospital Serang? 3).
What is the effectiveness of logotherapy in kidney failure patients undergoing
hemodialysis at Sari Asih Hospital Serang?. The objectives of this study are: 1). To
determine the condition of kidney failure patients undergoing hemodialysis. 2). To
explain the application of logotherapy in kidney failure patients undergoing
hemodialysis. 3). To explain the effectiveness of logotherapy in dealing with stress in
kidney failure patients undergoing hemodialysis.

This study uses qualitative method using action counseling through
logotherapy techniques. Data collection techniques used were observation and
interviews. After the risearchers get a picture of symptoms of stress, researchers
conduct counseling actions using logotherapy techniques. Respondents in this study
were 4 kidney failure patients undergoing hemodialysis at Sari Asih Hospital Serang.

From this study it can be concluded that the form of stress conditions
experienced by kidney failure patients undergoing hemodialysis at Sari Asih Hospital
Serang is insomnia, no appetite, shortness of breath, lack of confidence, fear, anxiety
and anxiety. The implementation phase of counseling using individual counseling
theory using logotherapy techniques. The stages of applying logotherapy techniques
include: 1). Level of introduction and construction of rapport; 2). Disclosure and
assessment stage of the problem; 3). Stage of joint discussion; 4). Evaluation and
conclusion stage; 5). The attitude change stage.

The result of the counseling process can be seen from before the counseling
session the patients looks moody, insecure, scared, anxious and anxious untul after
the counseling session looks more confident, more cheerful and more accepting of
his suffering.

Keywords: effectiveness, logotherapy, stress, kidney failure, hemodialysis
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