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ABSTRAK 
 

Nama : Anis Riadoh, NIM : 123400211, Judul Skripsi :  Pendekatan 
Behavioristik Dengan Teknik Token Ekonomi Dalam Mengatasi 
Kemalasan Sekolah Pada Anak Usia 12 Tahun (Studi Kasus di Desa 
Kramatlaban Kecamatan Padarincang Kabupaten Serang). Jurusan : 
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas : Dakwah UIN Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten, Tahun 2019  

Dalam proses pendidikan, kegiatan belajar mengajar merupakan 
suatu kegiatan inti. Tujuan pendidikan akan dicapai dalam bentuk terjadinya 
tingkah laku dalam diri pelajar, dan sudah menjadi harapan semua pihak agar 
siswa dapat mencapai hasil belajar yang sebaik-baiknya sesuai dengan 
kemampuan masing-masing. Karena berhasil tidaknya pencapaian tujuan 
pendidikan banyak tergantung pada proses pembelajaran yang dialami oleh 
siswa sebagai peserta didik. 

Akan tetapi keberadaan siswa yang sering tidak masuk sekolah 
merupakan hal yang sering terjadi di setiap sekolah, khususnya di Desa 
Kramatlaban. Berdasarkan hasil pengamatan bahwa di Desa Kramatlaban 
Tahun Ajaran 2018-2019, berjumlah 4 orang anak yang sering tidak masuk  
sekolah. Oleh karena itu, peneliti ingin menerapkan pendekatan behavioristik 
dengan teknik token ekonomi dalam mengatasi anak usia 12 tahun yang 
malas sekolah. 
 Adapun rumusan masalahnya adalah: 1) Bagaimana kondisi anak usia 
12 tahun di Kampung Rancaranji? 2) Apa saja faktor yang mempengaruhi 
anak usia 12 tahun malas ke sekolah? 3) Bagaimana penerapan teknik token 
ekonomi terhadap anak usia 12 tahun? 
 Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui kondisi anak usia 12 
tahun di Kampung Rancaranji. 2)untuk mengetahui apa saja faktor yang 
mempengaruhi anak usia 12 tahun yang malas ke sekolah. 3) untuk 
mengetahui bagaimana upaya penerapan teknik token ekonomi dalam 
mengatasi kemalasan sekolah anak usia 12 tahun di Kampung Rancaranji 
Desa Kramatlaban tersebut. 

 Jenis penelitian skripsi ini menggunakan penelitian kualitatif dengan 
teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. 
Subjek dalam penelitian ini adalah anak usia 12 tahun.  

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa dalam 
penerapan teknik token ekonomi untuk mengatasi kemalasan sekolah pada 
anak usia 12 tahun. Peneliti melakukan tujuh pertemuan selama satu bulan. 
Pertemuan pertama, kedua dan ketiga merupakan tahap awal atau tahap 
persiapan. Kemudian, pertemuan keempat, kelima dan keenam merupakan 
tahap inti. Selanjutnya, pertemuan ketujuh merupakan tahap akhir atau 
penutup. Berdasarkan hasil penelitian sebelum teknik token ekonomi 
diterapkan, klien masih malas sekolah. Namun, setelah teknik token ekonomi 
diterapkan, klien mulai menunjukan perilaku yang baik, klien sudah bisa 
sekolah dengan rajin dan giat serta dapat menyesuaikan diri dengan aturan 
yang ada di sekolah. 

 
Kata Kunci: Anak usia 12 tahun, Kemalasan Sekolah, Token 

Ekonomi. 



iii 

ABSTRACT 

 
Name : Anis Riadoh, Nim : 123400211, Title Skripsi : Behavioristic 

approach with Economic Token Technique in Overcoming School 
Laziness in 12-Year-Old Children (Case study in the village of 
Kramatlaban, sub-district of Padarincang District, Serang). Guidance 
and Counseling Islamic Faculty of  Dakwah UIN Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten, the year 2019. 

In the education process, teaching and learning activities are a core 
activity.  
The purpose of education will be achieved in the form of behavior in 
students, and has become the hope of all parties so that students can achive 
the best learning outcomes according to their respective abilities. Because 
the success or failure of achieving the goal of education depends a lot on the 
learning process experienced by students as students. 
 However, the existence of students who often do not attend school is 
often the case in every school, especially in the village Kramatlaban. Based 
on the observation that in the village of Kramatlaban the academic year 
2018-2019, there were 4 children who often did not attend school. Therefore, 
researchers want to apply a behavioristic approach to economic token 
techniques in overcoming 12-year-old children who are lazy from school. 
 As for the problem, the problem is: 1) what is the condition of a 12-
year-old child in kampong Rancaranji? 2) what are the factors that affect 12-
year-olds who are lazy to go to school? 3) what is the application of 
economic token techniques to 12 year olds? 
 This study aims: 1) to determine the condition of 12 year old children 
in Kampong Rancaranji. 2) to find out what factors affect 12 year olds who 
are lazy to go to school. 3) to find out how efforts to implement economic 
token techniques in overcoming school laziness of 12 year old children in 
Kampong Rancaranji village of Kramatlaban. 
 This type of research uses qualitative research with data collection 
techniques through observation, interviews, and documentation. The subjects 
in this study were 12 year olds. 
 Based on the results of the study, it can be concluded that the 
application of economic token techniques to overcome school laziness in 
children aged 12 years. The researcher conducted seven meetings for one 
month. The first, second and third meetings are the initial stages or 
preparation stages. Then, fourth, fifth and sixth meeting is the core stage. 
Then the seventh meeting is the final stage or closing. Based on the results of 
the research before economic techniques are applied, clints are still lazy at 
school. However, after the economic token technique is applied, the client 
starts to show good behavior, the client can already go to school diligently 
and actively and can adjust to the rules in the school.  
 
 Key words: 12 year olds, School laziness, Economic Token. 
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