
i 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial (S. 

Sos) dan diajukan pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten ini sepenuhnya asli 

merupakan hasil karya tulis ilmiah saya pribadi. 

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat 

dalam skripsi ini telah saya sebutkan dalam kutipannya secara jelas 

sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku di bidang penulisan karya 

ilmiah. 

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh 

isi skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiarisme atau mencontek 

karya tulis orang lain, saya bersedia untuk menerima sanksi berupa 

pencabutan gelar kesarjanaan yang saya terima atau sanksi akademik 

lain sesuai dengan peraturan yang berlaku. 

 

 

Serang, 27 Juni 2019 

 

 

 

Juwita Mardita Sari 

NIM: 123400199 

 



ii 

 

ABSTRAK 
 

Nama: Juwita Mardita Sari, Nim: 123400199, Judul Skripsi: 
Penerapan Metode Token Ekonomi Terhadap Peningkatan Kedisiplinan 
Anak Dalam Membaca Doa Harian (Studi Kasus Madrasah Diniyah 
Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam Cilegon), Jurusan Bimbingan 
Konseling Islam, Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin 
Banten 2019.  

Disiplin merupakan suatu akhlak terpuji manusia. Disiplin 
merupakan suatu bentuk perilaku patuh dan taat terhadap peraturan yang 
berlaku, kepatuhan itu lebih ditekankan pada kesadaran diri bukan karena 
paksaan. Kenyataan yang terjadi   cara pada lingkungan sekolah, anak 
selalu kurang disiplin dan kurang memiliki rasa tanggung jawab di 
sekolah, tidak membuat pekerjaan rumah, mencoret-coret bangku, kurang 
hormat pada guru. Hal ini merupakan dasar dalam pembentukan watak dan 
kepribadian siswa.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi kedisiplinan pada anak di 
Madrasah Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam? 2) Bagaimana 
penerapan metode token ekonomi untu meningkatkan kedisiplinan anak di 
Madrasah Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam Cilegon? 

Adapun tujuan penelitiannya adalah 1) untuk mengetahui kondisi 
kedisiplinan anak di Madrasah Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul 
Kalam Cilegon. 2) untuk mengetahui penerapan metode token ekonomi 
untuk meningkatkan kedisiplinan anak di Madrasah Diniyah Takmiliyah 
Awaliyyah Nurul Kalam 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan 
bimbingan konseling. Untuk mengembangkan keterampilan-keterampilan 
baru atau cara pendekatan baru untuk memecahkan masalah dengan 
tindakan langsung. Dengan metode wawancara dan observasi di lapangan 
sebagai pengumpulan data. Subjek penelitian ini adalah lima responden di 
kelas 1-5 di MDTA Nurul Kalam. Pemilihan subjk dilakukan melalui 
rekomendasi guru pembimbing. 

Kesimpulan penelitian ini pertama, dalam penerapan metode token 
ekonomi dalam mengatasi pelanggaran perilaku datang terlambat terdapat 
beberapa langkah penelitian diantaranya yaitu: Assessment, Goal Setting, 
Implementasi teknik dan Evaluasi. Dalam penelitian ini peneliti 
membaginya ke dalam tiga pertemuan dan dilaksanakan selama bulan 
Maret-April. Kedua, sebelum klien mendapatkan treatment dengan token 
ekonomi. Klien memiliki perilaku tidak disiplin dalam membaca doa 
harian. Setelah mendapatkan treatment dengan token ekonomi menunjukan 
adanya perubahan perilaku yang lebih baik dan merupakan sebuah 
kemajuan yang diperoleh klien.  
Kata Kunci: Pelanggaran, Token Ekonomi, Kedisplinan. 
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ABSTRACT 

Name: Juwita Mardita Sari, Nim: 123400199, Thesis Title: 

Application of Economic Token Method to Child Discipline 

Improvement in Reading Daily Prayers (Case Study of Diniyah 

Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam Cilegon Madrasah), Islamic 

Counseling Guidance Department, Faculty of Da'wah UIN Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten 2019 . 

Discipline is a human virtue. Discipline is a form of obedient 

and obedient behavior that applies, compliance is more emphasized on 

self-awareness not because of coercion. The fact is that there is a way 

in the school environment, children are always lacking in discipline and 

lack a sense of responsibility in school, do not make homework, 

scribble on benches, lack respect for the teacher. This is the basis for 

the formation of character and personality of students. 

Based on the background above, the formulation of the problem 

in this study are: 1) What are the conditions of discipline in children in 

Madrasah Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam? 2) How is the 
application of the economic token method to improve the discipline of 

children in Madrasah Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam 

Cilegon? 

The research objectives were 1) to determine the condition of 

the discipline of children in the Diniyah Takmiliyah Awaliyyah 

Madrasah Nurul Kalam Cilegon. 2) to find out the application of 

economic token methods to improve discipline of children in Madrasah 

Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam 

The research method used is counseling action research. To 

develop new skills or new approaches to solving problems with direct 

action. With the method of interview and observation in the field as 

data collection. The subjects of this study were five respondents in 

grades 1-5 at MDTA Nurul Kalam. Subject selection is done through 

the recommendation of the supervisor. 

The conclusion of this study, after the application was given or 

implemented in the form of group counseling using the application of 

economic tokens had an influence on the level of discipline in the 

Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam, Citangkil Madrasah, 

Cilegon experienced a higher level of discipline after treatment. 

Keywords: Violations, Economic Tokens, Discipline. 
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MOTTO  

 

Hidup ini seperti sepeda. Agar tetap seimbang kau harus terus 

bergerak 
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