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ABSTRAK

Nama: Juwita Mardita Sari, Nim: 123400199, Judul Skripsi:
Penerapan Metode Token Ekonomi Terhadap Peningkatan Kedisiplinan
Anak Dalam Membaca Doa Harian (Studi Kasus Madrasah Diniyah
Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam Cilegon), Jurusan Bimbingan
Konseling Islam, Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin
Banten 2019.

Disiplin  merupakan suatu akhlak terpuji manusia. Disiplin
merupakan suatu bentuk perilaku patuh dan taat terhadap peraturan yang
berlaku, kepatuhan itu lebih ditekankan pada kesadaran diri bukan karena
paksaan. Kenyataan yang terjadi cara pada lingkungan sekolah, anak
selalu kurang disiplin dan kurang memiliki rasa tanggung jawab di
sekolah, tidak membuat pekerjaan rumah, mencoret-coret bangku, kurang
hormat pada guru. Hal ini merupakan dasar dalam pembentukan watak dan
kepribadian siswa.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi kedisiplinan pada anak di
Madrasah Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam? 2) Bagaimana
penerapan metode token ekonomi untu meningkatkan kedisiplinan anak di
Madrasah Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam Cilegon?

Adapun tujuan penelitiannya adalah 1) untuk mengetahui kondisi
kedisiplinan anak di Madrasah Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul
Kalam Cilegon. 2) untuk mengetahui penerapan metode token ekonomi
untuk meningkatkan kedisiplinan anak di Madrasah Diniyah Takmiliyah
Awaliyyah Nurul Kalam

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan
bimbingan konseling. Untuk mengembangkan keterampilan-keterampilan
baru atau cara pendekatan baru untuk memecahkan masalah dengan
tindakan langsung. Dengan metode wawancara dan observasi di lapangan
sebagai pengumpulan data. Subjek penelitian ini adalah lima responden di
kelas 1-5 di MDTA Nurul Kalam. Pemilihan subjk dilakukan melalui
rekomendasi guru pembimbing.

Kesimpulan penelitian ini pertama, dalam penerapan metode token
ekonomi dalam mengatasi pelanggaran perilaku datang terlambat terdapat
beberapa langkah penelitian diantaranya yaitu: Assessment, Goal Setting,
Implementasi teknik dan Evaluasi. Dalam penelitian ini peneliti
membaginya ke dalam tiga pertemuan dan dilaksanakan selama bulan
Maret-April. Kedua, sebelum klien mendapatkan treatment dengan token
ekonomi. Klien memiliki perilaku tidak disiplin dalam membaca doa
harian. Setelah mendapatkan treatment dengan token ekonomi menunjukan
adanya perubahan perilaku yang lebih baik dan merupakan sebuah
kemajuan yang diperoleh Kklien.

Kata Kunci: Pelanggaran, Token Ekonomi, Kedisplinan.



ABSTRACT

Name: Juwita Mardita Sari, Nim: 123400199, Thesis Title:
Application of Economic Token Method to Child Discipline
Improvement in Reading Daily Prayers (Case Study of Diniyah
Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam Cilegon Madrasah), Islamic
Counseling Guidance Department, Faculty of Da'wah UIN Sultan
Maulana Hasanuddin Banten 2019 .

Discipline is a human virtue. Discipline is a form of obedient
and obedient behavior that applies, compliance is more emphasized on
self-awareness not because of coercion. The fact is that there is a way
in the school environment, children are always lacking in discipline and
lack a sense of responsibility in school, do not make homework,
scribble on benches, lack respect for the teacher. This is the basis for
the formation of character and personality of students.

Based on the background above, the formulation of the problem
in this study are: 1) What are the conditions of discipline in children in
Madrasah Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam? 2) How is the
application of the economic token method to improve the discipline of
children in Madrasah Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam
Cilegon?

The research objectives were 1) to determine the condition of
the discipline of children in the Diniyah Takmiliyah Awaliyyah
Madrasah Nurul Kalam Cilegon. 2) to find out the application of
economic token methods to improve discipline of children in Madrasah
Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam

The research method used is counseling action research. To
develop new skills or new approaches to solving problems with direct
action. With the method of interview and observation in the field as
data collection. The subjects of this study were five respondents in
grades 1-5 at MDTA Nurul Kalam. Subject selection is done through
the recommendation of the supervisor.

The conclusion of this study, after the application was given or
implemented in the form of group counseling using the application of
economic tokens had an influence on the level of discipline in the
Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam, Citangkil Madrasah,
Cilegon experienced a higher level of discipline after treatment.

Keywords: Violations, Economic Tokens, Discipline.



FAKULTAS DAKWAH
:\0‘3 UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
A
Jlr SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN

Nomor : Nota Dinas Kepada Yth
Lamp : - Dekan Fakultas Dakwah
Hal  : Ujian Skripsi UIN SMH Banten

a.n. Juwita Mardita Sari Di -

NIM : 123400199 Serang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan
menganalisa serta mengadakan koreksi seperlunya, maka kami
berpendapat bahwa skripsi atas nama Juwita Mardita Sari, NIM:
123400199 dengan judul: “Penerapan Metode Token Ekonomi
Terhadap Peningkatan Kedisiplinan Anak Dalam Membaca Doa
Harian (Studi Kasus Madrasah Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul
Kalam Cilegon). Telah dapat diajukan sebagai salah satu syarat untuk
melengkapi ujian munagasyah pada Fakultas Dakwah Jurusan
Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten.

Demikian atas segala perhatian Bapak kami ucapkan terima

kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
Serang, 19 Juni 2019

Pembimbing | Pembimbing Il

H. Endang Saeful Anwar, Lc.MA Hj. Azizah Alawiyyah, B.Ed, MA
NIP: 19750715 200003 1 004 NIP. 19771215 2011012 004




PENERAPAN METODE TOKEN EKONOMI
TERHADAP PENINGKATAN KEDISIPLINAN ANAK

DALAM MEMBACA DOA HARIAN
(Studi Kasus Madrasah Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam Cilegon)

Oleh:

JUWITA MARDITA SARI
NIM: 123400199

Menyetujui,
Pembimbing | Pembimbing Il
H. Endang Saeful Anwar, Lc.MA Hij. Azizah Alawiyyah, B.Ed, MA
NIP: 19750715 200003 1 004 NIP. 19771215 2011012 004
Mengetahui,
Dekan Ketua Jurusan
Fakultas Dakwah Bimbingan Konseling Islam
Dr. H. Suadi Sa’ad, M.Ag H. Agqus Sukirno, M.Pd.
NIP: 19631115 199403 1 002 NIP: 19730328 201101 1 001



PENGESAHAN MUNAQOSYAH

Skripsi a.n Juwita Mardita Sari, Nim: 123400199, Judul:
Penerapan Metode Token Ekonomi Terhadap Peningkatan
Kedisiplinan Anak Dalam Membaca Doa Harian (Studi Kasus
Madrasah Diniyah Takmiliyah Awaliyyah Nurul Kalam Cilegon), telah
diujikan dalam Sidang Munagasyah Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten pada tanggal 27 Juni 2019. Skripsi ini
telah diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Sosial (S.Sos) pada Fakultas Dakwah Jurusan Bimbingan
Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten.

Serang, 27 Juni 2019

Sidang Munagasyah,

Ketua Merangkap Anggota, Sekretaris Merangkap Anggota,
H. Agus Sukirno, M.Pd Iwan Kosasih, S.Kom., M.M.Pd
NIP: 19730328 201101 1 001 NIP. 19790225 200604 1 001
Anggota
Penguiji | Penguji 11
Dr. Kholid Suhaemi, M.Si Asep Furgonuddin, S.Ag., M.M.Pd
NIP: 19650216 199903 1 001 NIP. 197980512 200312 1 001
Pembimbing | Pembimbing Il

H. Endang Saeful Anwar, Lc.MA Hj. Azizah Alawiyyah, B.Ed, MA
NIP: 19750715 200003 1 004 NIP. 19771215 2011012 004

Vi



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk:
Kedua orangtua saya (Masduki & Saidah)
yang tiada hentinya mendoakan serta
memotivasi saya dalam segala hal, dan
adik (Deri Saputra) yang selalu
memberikan dukungan dan doa, serta
keluarga besar semuanya yang telah

mendoakan.

vii



MOTTO

Hidup ini seperti sepeda. Agar tetap seimbang kau harus terus

bergerak

viii



RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama Juwita Mardita Sari, dilahirkan di Serang pada
tanggal 21 Juni 1994, tepatnya di Kampung Sondol, Taman Baru,
Citangkil, Cilegon-Banten penulis merupakan putri pertama dari dua
bersaudara.

Jenjang pendidikan formal yang penulis tempuh adalah Sekolah
Dasar Negeri Taman Baru Il lulus pada tahun 2006, kemudian
melanjutkan ke MTs Ciwandan lulus pada tahun 2009, selanjutnya
penulis melanjutkan pendidikan kelas sepuluh di MAN Cilegon lulus
pada tahun 2012. Setelah itu penulis melanjutkan ke jenjang perguruan
tinggi Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin pada
Fakultas Dakwah jurusan Bimbingan Konseling Islam.

Demikian catatan singkat mengenai riwayat hidup penulis.

Serang, 19 Juni 2019

penulis



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunianya
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini untuk mendapatkan gelar
sarjana strata satu pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas
Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

Dengan pertolongan dan ridho dari Allah SWT dan usaha yang
dilakukan secara sungguh-sungguh dan pantang menyerah, penulis
dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul: Penerapan Metode Token
Ekonomi Terhadap Peningkatan Kedisiplinan Dalam Membaca
Doa Harian (Studi di MDTA Nurul Kalam kecamatan Citangkil,
Cilegon-Banten).

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata
sempurna, serta masih banyak kekurangan. Namun, semoga skripsi ini
bisa bermanfaat bagi banyak orang.

Skripsi ini kemungkinan tidak dapat selesai tanpa bantuan dan
doa dari berbagai pihak, melalui kesempatan ini penulis mengucapkan
banyak terima kasih kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Fauzul Iman, M.A. sebagai Rektor UIN Sultan

Maulana Hasanuddin Banten.



2. Bapak Prof. Dr. H. Suadi Sa’ad, M.Ag. sebagai Dekan Fakultas
Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, yang telah
mendorong penyelesaian studi dan skripsi penulis.

3. Bapak Agus Sukirno, S. Ag., M.Pd. Sebagai ketua Jurusan
Bimbingan Konseling Islam dan Bapak Iwan Kokasih, S.Kom.,
M.M.Pd, S.Ag. Sebagai sekretaris Jurusan Bimbingan Konseling
Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, yang telah
memberikan motivasi, arahan, dan serta dorongan kepada penulis.

4. Bapak Drs. H. Endang Saeful Anwar, Lc. M.A. sebagai
pembimbing I dan Ibu Hj. Azizah Alawiyyah, B.Ed., M.A. sebagai
pembimbing Il yang telah memberikan bimbingan, nasehat, arahan,
saran-saran, dan motivasi kepada penulis selama proses penyusunan
skripsi.

5. Bapak dan Ibu Dosen UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten
yang telah mendidik, mengajar, membimbing, serta berbagi ilmu
kepada penulis selama kuliah di UIN Sultan Maulana Hasanuddin
Banten. Pengurus Perpustakaan Pusat, Iran Corner serta Staf
akademik UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, yang telah
membantu dan memberikan pengetahuan yang begitu berharga bagi

penulis.

Xi



10.

11.

Segenap pengurus MDTA Nurul Kalam, Kepala Sekolah serta
Dewan Guru, Staf dan siswi-siswi yang membantu dan memberikan
informasi untuk penulis dalam proses penelitian untuk penyusunan
skripsi. Dan ibu wali murid yang telah membantu dalam penelitian.
Kedua orang tua yang sangat penulis cintai Ayahanda Masduki dan
Ibu Saidah, adikku Deri Saputra serta saudara dan kerabat dekat
yang selalu mendukung dan mendoakan penulis.

Semua sahabat BKI terutama BKI-B-C yang belajar dan berjuang
bersama untuk mencari ilmu dan menyelesaikan studi.

Untuk sahabat-sahabat penulis, kawan tercinta (Efah, Ndup, Nia,
Anis, Muda, Yuni, Ayu, Dewi, Upit, Syifaul, dan Mumun), kawan
Santabis (Asia, Dewi, Hid, Mila, Tiya, dan Yona), yang selalu
mendukung penulis.

Teman-teman KUKERTA 2016 Desa Cisekeut Barat Kecamatan
Panimbang yang sudah bersama-sama mengabdi untuk belajar
bermasyarakat.

Semua pihak yang telah membantu dalam berbagai hal sehingga

memudahkan penulis dalam menyusun skripsi.

xii



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN ..o i
ABSTRAK L. ii
ABSTRACT et i
NOTA DINAS .. e iv
LEMBAR PERSETUJUAN MUNAQOSAH........cccccoiieiierne v
LEMBAR PENGESAHAN ... Vi
PERSEMBAHAN ... vii
MOTTO ..o viil
RIWAYAT HIDUP ... IX
KATA PENGANTAR ..o X
DAFTAR ISE ..o Xiil

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ...........c.ccccocveviiiiieciciiene 1
B. Rumusan Masalah...........cccocooiiiiiniiiniiince, 6
C. Tujuan Penelitian..........cccccveveieevecieiie e 6
D. Manfaat Penelitian ..o, 6
E. Kajian Pustaka.........ccccoeveiiiiieiiiic e 7
F. Kerangka TeOr ....cccccvveviiiiiiece e 9

Xiii



G. Metodologi Penelitian............ccoovvviieiineniiinie 10
H. Sistematika Pembahasan.............ccccceveiineninieninnnnns 13
BAB Il TEORI METODE TOKEN EKONOMI UNTUK
MENINGKATKAN KEDISIPLINAN PADA ANAK
A. Pengertian Token EKONOMI ......ccccovevviieiieiicicciene 15
B. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kedisiplinan
Pada ANakK ..o 30
BAB I1l  PROFIL RESPONDEN DAN PERMASALAHANNYA
DI MDTA NURUL KALAM CITANGKIL CILEGON
A. Profil Responden ..........cccooevviveiiiii e 52
B. Permasalahan Responden ..........cccccoceviiiiviiieiiecinen, 55
BAB IV TINDAKAN TOKEN EKONOMI TERHADAP

PENINGKATAN KEDISIPLINAN DALAM

MEMBACA DOA HARIAN
A. Pelaksanaan Metode Token Ekonomi .............cccccueee. 63
B. Analisis Penerapan Metode Token Ekonomi .............. 69

C. Indikator Keberhasilan Penerapan Metode Token
EKONOMI ..ot 70

D. Keuntungan Penerapan Metode Token Ekonomi
Dalam Peningkatan Kedisiplinan Dalam Membaca

D0a HaMiaN ... 71

Xiv



E. Kekurangan Penerapan Metode Token Ekonomi

Dalam Peningkatan Kedisiplinan Dalam Membaca

D08 HArian .......cceviiiiiiice e 72

BAB V PENUTUP
A, KeSIMPUlan........cccooveiiie e 75
B. Saran-saran ..........ccccciiiiiiinni 76

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

XV



